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I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

Požiūris į vaiką ir jo ugdymą(si):  

Vilniaus lopšelio-darželio „Jovarėlis“ (toliau-Mokykla) ugdymo(si) programa remiasi 

konstruktyvistine raidos teorija, kuri grindžiama įsitikinimu, kad vaikai aktyviai kuria žinias per 

sąveiką su aplinka, tyrinėjimą, žaidimą, bendradarbiavimą ir refleksiją. Ugdymas orientuotas ne į 

rezultatą, o į vaikui prasmingą veiklą, kuri skatina savarankišką mąstymą, kūrybingumą, emocinę 

brandą ir socialinį jautrumą. 

Ugdymą(si) grindžiančios vertybės: 

Patirtinis ugdymasis: vaikai mokosi tyrinėdami realų pasaulį – liečiant, stebint, 

eksperimentuojant. Ugdymo(si) turinys susiejamas su vaikų kasdienybe ir aktualiomis temomis. 

Ugdymas(is) per žaidimą: žinios konstruojamos per aktyvią veiklą ir simbolinį žaidimą, 

kuris leidžia vaikui laisvai išreikšti mintis, idėjas. 

Bendradarbiavimas: vaikai veikia kartu stebėdami, komunikuodami, padėdami vieni 

kitiems. Mokytojas veikia kaip partneris, palaikantis dialogą ir skatindamas savarankiškumą. 

Refleksija ir įprasminimas: ugdymas(is) nėra baigtinis veiksmas – vaikai mokosi 

svarstydami, aptardami ir įvardydami, ką patyrė, kaip jautėsi, ką suprato. 

Konstruktyvistinio požiūrio įgyvendinimas ugdyme(si): 

Naratyvinis žaidimas – vienas iš kertinių metodų, leidžiantis vaikams per pasakojimą 

pažinti pasaulį, lavinti vaizduotę bei kritinį mąstymą, kuriant siužetus ir improvizuojant. Tokiu 

būdu lavinami kalbiniai, socialiniai, kūrybiniai ir emociniai gebėjimai. Žaidimas tampa tiek 

ugdymo(si) priemone, tiek patirties įprasminimo būdu. 

Integralus meninis ugdymas – menas integruojamas į kasdienę veiklą, skatinant vaikų 

saviraišką, estetinį suvokimą ir pojūčių lavinimą. Muzika, dailė, teatras susilieja su gamtos 

tyrinėjimu, emocijų raiška ar pasakojimu. Projektas „Virtuali scena“, pasitelkiantis VR 

technologijas, suteikia galimybę išreikšti save šiuolaikinėmis priemonėmis. 

Gamtamokslinis ugdymas(is) – vyksta aktyviai tyrinėjant ir stebint gamtą, 

eksperimentuojant,  taikant STEAM ir STREAM metodus.  

Socialinis-emocinis ugdymas(is) – Mokykloje sistemingai įgyvendinamos emocijų 

pažinimo, savireguliacijos bei socialinių įgūdžių ugdymo(si) programos „Zipio draugai“ 1ir 

                                                           
1 https://www.vaikolabui.lt/zipio-draugai/ 

https://www.vaikolabui.lt/zipio-draugai/
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„Kimochi“. 2Naratyvinis žaidimas naudojamas kaip priemonė vaikams išreikšti jausmus, suprasti 

savo ir kitų emocijas bei įtvirtinti empatiškus, bendradarbiavimu paremtus santykius. 

Mokytojo vaidmuo: 

Mokytojas konstruktyvistinėje aplinkoje nėra vien žinių perteikėjas, jis – vaiko partneris, 

stebėtojas, refleksijos skatintojas ir ugdymo(si) proceso bendrakūrėjas. Jo pagrindinė užduotis – 

kurti palankią, lanksčią ir saugią aplinką, stebėti vaiko raidą ir jautriai reaguoti į individualius 

poreikius. 

Ugdymą(si) grindžiančios pamatinės vertybės: 

Vaiko orumas – kiekvieno vaiko nelygstamos vertės, autentiškumo, unikalumo 

pripažinimas ir puoselėjimas. 

Vaiko gerovė – vaikų gerovės pirmumo pripažinimas, puoselėjant vaiko saugumą, 

sveikatą, darną su savimi ir kultūrine, socialine bei fizine aplinka. 

Saviraiškos laisvė – kiekvieno vaiko kūrybinio potencialo ir laisvės išreikšti save 

pripažinimas, palaikymas ir skatinimas. 

Lygiavertis dalyvavimas – lygiavertėmis sąveikomis grindžiamo ugdymo(si) vertės 

pripažinimas, sudarant maksimalias sąlygas kiekvienam vaikui dalyvauti bendrame ugdymo(si) 

procese ir pašalinant ugdymo(si) kliūtis.  

Lygiateisiškumas ir teisingumas – vienodų teisių augti ir ugdytis visiems pripažinimas, 

užtikrinant galimybes kiekvienam vaikui optimaliai vystyti ir reikšti savo potencines galias 

nepriklausomai nuo priežasčių, susijusių su lytimi, sveikata, socialine ir kultūrine padėtimi. 

Pagarba, tolerancija ir atvirumas įvairovei – atviros, pagarba, empatija ir tolerancija 

grindžiamos ugdymo(si) aplinkos kūrimas, pripažįstant įvairovę kaip vertybę ir sudarant sąlygas 

visiems vaikams sėkmingai dalyvauti, natūraliai priimant prigimtinius ir kultūrinius skirtumus.   

Bendruomeniškumas, demokratija ir pilietiškumas – pagarba asmeniui grindžiamos 

demokratinės aplinkos kūrimas, priklausymo bendruomenei jausmo puoselėjimas, atsakomybės 

už save ir kitus ugdymasis. 

                                                           
 
2 https://www.jovareliodarzelis.lt/socialinis-emocinis-ugdymas/ 

 

https://www.jovareliodarzelis.lt/socialinis-emocinis-ugdymas/
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Kultūrinis tapatumas – pagarbos savo šalies kultūrai (gimtajai kalbai, etninei kultūrai, 

tautos istorijai) puoselėjimas, padedant vaikui išreikšti save kaip savo šalies kultūros dalyvį ir 

kūrėją ir  pozityviai priimti kitų kultūrų savitumą.  

Vaikų poreikiai:  

Programa užtikrina pagrindinių, kiekvienam vaikui aktualių poreikių tenkinimą ir 

turtinimą. 

Žaidimo poreikis – turėti laisvę, pakankamai 

laiko, erdvės, žaidimo partnerių ir galimybę per 

bendrus žaidimus kurti vaikų kultūrą.  

Saugumo poreikis – jaustis saugiam, 

gerbiamam, matomam, girdimam, tinkamai 

globojamam, sulaukti paramos ir pagalbos, kai jos 

reikia. 

Draugysčių poreikis – jaustis priimamam, 

jausti bendrumą, lygiavertiškumą su kitais, kitų 

paramą, artimumą, turėti vieną ar keletą artimesnių 

draugų. 

Komunikavimo poreikis – dalintis su kitais 

emocijomis, mintimis, idėjomis žodžiu ir nežodinėmis priemonėmis (mimika, judesiu, piešiniu, 

muzikos kūriniu ir pan.).  

Pažinimo džiaugsmo poreikis – smalsauti, tyrinėti, klausinėti, aiškinti(s), kurti ir išbandyti, 

džiaugiantis naujais atradimais ir gebėjimu pažinti. 

Kūrybinės saviraiškos poreikis – tyrinėti ir atrasti unikalias savo kūrybines galias per 

įvairias veiklas.  

Programa sukuria prielaidas atliepti ir tenkinti unikalius kiekvieno vaiko poreikius, tarp jų 

ir specialiuosius ugdymo(si) poreikius. 

Tėvų (globėjų) ir vietos bendruomenės poreikiai:  

 Vaikų ugdymu(si) rūpinasi profesionalūs, atsakingi ir savo darbui atsidavę mokytojai.  

 Kokybiškas ugdymas(is) orientuotas į kiekvieno vaiko individualius poreikius, gebėjimus 

emocinę gerovę.  

 Saugi, jauki ir turininga ugdymo(si) aplinka, skatinanti vaikus tyrinėti, kurti ir tobulėti. 
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Regiono ypatumai  

Mokykla įsikūrusi Vilniaus miesto Fabijoniškių mikrorajone, kuriame dera šiuolaikinė 

infrastruktūra, gausybė žaliųjų erdvių ir gamtos oazių. Rajoną juosia Ozo kalvų draustinis, šalia 

esantys Fabijoniškių želdynai vaikams suteikia puikią galimybę pažinti gamtą, stebėti metų laikų 

kaitą ir gamtoje vykstančius procesus. Vaikų ugdymas(is) vyksta kontekstualioje aplinkoje, kur 

gamtos pažinimas, meninė raiška ir socialinis-emocinis ugdymasis susilieja su miesto gyvenimo 

dinamika. 

Mokyklos savitumas 

Mokykla puoselėja bendruomeniškumo tradicijas ir ugdymo(si) aplinkos įvairovę, 

skatinančią vaikų saviraišką ir visapusišką raidą. Siekdama turtinti ugdymo(si) turinį dalyvaujant 

įvairiuose tarptautiniuose, nacionaliniuose ir Vilniaus miesto projektuose, Mokykla glaudžiai 

bendradarbiauja su Vytauto Didžiojo universiteto Švietimo akademija, Vilniaus kolegija, S. 

Stanevičiaus progimnazija, Vilniaus miesto bei šalies ikimokyklinio ugdymo įstaigomis, 

Botanikos sodu, Vilniaus pedagogine psichologine tarnyba. Tai stiprina profesinį bendruomenės 

augimą ir sudaro sąlygas siekti aukštos ugdymo(si) kokybės.  

Svarbi vertybė – tvirta šeimos ir Mokyklos 

bendrystė. Mokytojai ir tėvai (globėjai) veikia kaip 

vieninga komanda, kurianti vaiko gyvenimo erdvę, 

palaikanti jo pažangą ir ugdymo(si) sėkmę. Kokybišką 

komunikaciją užtikrina naudojamos šiuolaikinės 

informacinės technologijos – elektroninis dienynas 

„Eliis“3 bei Mokyklos internetinė svetainė4. 

Mokykloje kuriama savita, unikali, jauki ir saugi 

aplinka, kurioje kiekvienas vaikas jaučiasi laukiamas, 

mylimas ir svarbus. Mokykla pasižymi konceptualiomis 

atviromis ugdymo(si) erdvėmis, tyrinėjimui, kūrybai, 

raiškai, pažinimui, patyriminei veiklai. Unikalūs, 

vaikams pažįstami personažai – „Žaismutė“, „Žiniukas“, 

„Emociukė“, „Meniukė“, kviečia veikti atvirose erdvėse: „Puslapių magija“ – knygų ir naratyvinių 

                                                           
3 https://eliis.eu/ 
4 https://www.jovareliodarzelis.lt/ 

https://eliis.eu/
https://www.jovareliodarzelis.lt/
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žaidimų aplinka, „Atradimų laboratorija“ – gamtamokslinių tyrinėjimų erdvė, „Jausmų pasaulis“ 

– socialinio ir emocinio pažinimo aplinka, „Garsų ir spalvų dermė“ – meninio ugdymo(si) erdvė. 

Vaikų emocinės savijautos gerinimui, pojūčių lavinimui ir atsipalaidavimui puoselėjama 

sensorinio kambario erdvė, padedanti mažinti įtampą, stiprinti dėmesio koncentraciją, skatinti 

vaikų savistabą bei suteikianti papildomų sensorinių patirčių. 

Kryptingai plėtojamos lauko ugdymo(si) erdvės: „Miško medžių alėja“, „Sensorinis 

sodas“, „Jovarėlio sodelis“, „Jovarėlio daržas“ skatina visą Mokyklos bendruomenę gyventi 

darnoje su gamta. 

 

II. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI 

Mokykla vadovaujasi principais:  

Sociokultūrinio kryptingumo principas. Ugdymas grindžiamas žmogiškosiomis, 

tautinėmis ir pilietinėmis vertybėmis, orientuotas į vaiko gyvenimui reikalingų socialinių, 

kultūrinių kompetencijų plėtojimą, tolerancijos ugdymą.  

Įtraukties principas. Atsižvelgiama į kiekvieno vaiko individualiąją patirtį, socialinę 

kultūrinę aplinką, jo ugdymo(si) poreikius ir galimybes, interesus, pažinimo stilių, lytį, 

temperamentą, specialiuosius ugdymo(si) poreikius. Kiekvienas vaikas yra unikali asmenybė.  

Integralumo ir  visuminio ugdymo principas. Sudaromos sąlygos skleistis visoms vaiko 

prigimtinėms galioms: fizinėms, psichinėms ir dvasinėms. Ugdymo turinys yra vientisas ir 

neskaidomas, į jį vienodai integruojamos visos ugdymo sritys tam, kad pasaulį vaikai suvoktų, 

kaip vieningą, nedalomą visumą.  

Kontekstualumo principas. Ugdymo turinys glaudžiai siejamas su artimiausia vaiko 

aplinka, socialiniais kultūriniais jos pokyčiais. Nauja informacija pateikiama vaiko gyvenimo 

patirties kontekste ir vaikui priimtinais būdais; kuriamos kuo artimesnės realiam gyvenimui 

ugdymo(si) situacijos; ieškoma ugdymo turinio sąsajų su sociokultūriniu gyvenimo kontekstu. 

Žaismės principas. Ugdymo turinys ir ugdymo(si) procesas  moderuojamas per žaidimus. 

Žaismingumas yra viso ikimokyklinio vaikų ugdymo(si) pagrindinis bruožas, neatsiejama 

tyrinėjimo, eksperimentavimo, fantazavimo, kūrybos dalis, o žaidimas – svarbiausia savarankiška 

vaiko veikla.  

Vaiko ir mokytojo bendro veikimo principas. Vaikui suteikiama pasirinkimo laisvė. Jis 

turi galimybę rinktis veiklą pagal savo poreikius, interesus, galimybes, nuotaiką. Skatinamas 
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aktyvus vaiko dalyvavimas grupės ar mokyklos veikloje: išklausoma nuomonė, palaikoma 

iniciatyva, suteikiama erdvė jam pasireikšti, stengiamasi įgyvendinti siūlomas idėjas. 

Šeimos ir mokyklos partnerystės principas. Ugdymas grindžiamas visų šio proceso 

dalyvių – vaiko, tėvų (globėjų), mokytojų, švietimo pagalbos specialistų ir kitų asmenų, 

dalyvaujančių, vykdant mokyklos programą, bendradarbiavimu. Ugdymo(si) proceso pagrindas 

kuriamas per vaiko ir suaugusiojo tarpusavio ryšį bei jų tarpasmeninę sąveiką. 

Reflektyvaus ugdymo(si) principas. Mokytojas drauge su vaiku emocijomis ir veiksmais 

atspindi vaiko veikimo patirtis. Remiantis vaikų gebėjimais, drauge su vaikais analizuojamos jų 

emocijos, veiklos eiga ir pasiekti rezultatai, numatomi tolesni žingsniai ir veiklos kryptys. 

Mokytojai apmąsto autentiškas vaikų patirtis, vertina veiklos kokybę ir nuolat analizuoja savo 

pedagoginių sprendimų poveikį vaikų ugdymui ir ugdymui(si). 

Lėtojo ugdymo(si), užtikrinančio gilų įsitraukimą, principas. Vaikams suteikiamos 

galimybės giliai išgyventi ir pajausti kiekvieną „čia“ ir „dabar“ momentą, kai skiriama pakankamai 

laiko kasdienei rutinai, tyrinėjimo ar kūrybos procesui, sukuriant erdvę nuostabai ir atradimo 

džiaugsmui.  

Šių principų laikomasi, planuojant ugdymo(si) turinį, strategijas, metodus, parenkant 

priemones, kuriant ugdymo(si) aplinką, organizuojant ugdymo(si) procesą, numatant pedagoginės 

sąveikos būdus, bendradarbiavimą su šeima, vietos bendruomene ir socialiniais partneriais. 

 

III. TIKSLAS, UŽDAVINIAI, UGDYMO(SI) REZULTATAI 

Programos tikslas – atsižvelgiant į vaikų prigimtines galias, patirtį, poreikius, šeimos ir 

bendruomenės susitarimus, kurti lanksčius edukacinius kontekstus, įgalinančius vaikus išsiugdyti 

pasitikėjimo, rūpinimosi savimi ir kitais, kultūrinio ir socialinio jautrumo, komunikavimo, 

lankstaus mąstymo, kūrybiškumo, mokėjimo mokytis pradmenis. 

Programos tikslui pasiekti įgyvendinami šie uždaviniai: 

1. Kurti vaikų poreikius atliepiančią, stimuliuojančią, saugią, ugdymo(si) aplinką. 

2. Identifikuoti kiekvieno vaiko ugdymo(si) poreikius, kylančius iš asmenybės raidos 

tarpsnio, individualių raidos ypatumų, prigimtinių gebėjimų visumos. 

3. Tenkinti kiekvieno vaiko individualius poreikius, tikslingai parenkant vaiko ir mokytojo 

sąveika grindžiamus ugdymo(si) metodus, priemones bei teikiant ugdymo(si) paramą. 

4. Organizuojant ugdymą, derinti kryptingą mokytojo ir spontanišką vaiko veiklą, taikant 
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patirtinio ugdymo(si) metodus, pripažįstant kasdienį vaiko gyvenimą ir žaidimą kaip 

neatsiejamą proceso dalį. 

5. Sudaryti sąlygas vaikams skirtingais būdais bei tempu demonstruoti individualius 

pasiekimus ir pažangą, ją sistemingai dokumentuojant bei aptariant su šeima. 

6. Siekti aukštos ugdymo(si) kokybės, plėtojant komandinį, pasitikėjimu ir pagarba bei 

aktyvia partneryste grindžiamą, tikslingą bendradarbiavimą su šeima, mokytojais, švietimo 

pagalbos specialistais, socialiniais partneriais. 

Vaikų ugdymas(is) orientuotas į  5 visuminio ikimokyklinio ugdymo(si) sritis:  

 Ugdymo(si) sritis „Aš kalbų pasaulyje“ apima žodinės ir nežodinės kalbos supratimą, 

kalbinę raišką, kalbų įvairovės suvokimą ir kalbinės tapatybės formavimąsi. 

 Ugdymo(si) sritis „Aš ir bendruomenė“ apima šiuos turinio aspektus: kas aš?, savo 

emocijų ir elgesio valdymas, aš tarp kitų, žmonės ir bendruomenės, mūsų praeitis, dabartis, 

ateitis. 

 Ugdymo(si) sritis „Mūsų sveikata ir gerovė“ apima šiuos turinio aspektus: fizinis 

aktyvumas, sveika mityba, mano dienos ritmas, kūno švara ir aplinkos tvarka, saugaus 

elgesio įpročiai. 

 Ugdymo(si) sritis „Tyrinėju ir pažįstu aplinką“ apima šiuos turinio aspektus: mane 

supantys daiktai, gyvybė, skaičiavimas ir modeliavimas, matematiniai erdvės tyrinėjimai, 

skaitmeninių technologijų pasaulis. 

 Ugdymo(si) sritis „Kuriu ir išreiškiu“ apima šiuos turinio aspektus: žaidimo raiška, 

muzikos raiška, šokio raiška, dailės raiška, teatro raiška. 

Ikimokyklinio ugdymo(si) rezultatai/pasiekimai yra vaikų raidos ir ugdymo(si) procese 

nuosekliai įgyjamų bei plėtojamų jų vertybinių nuostatų, žinių, suvokimo bei gebėjimų visuma. 

Pasiekimai suskirstyti į 18 pasiekimų sričių: kasdienio gyvenimo įgūdžiai; fizinis aktyvumas; 

emocijų suvokimas ir raiška; savireguliacija ir savikontrolė; savivoka ir savigarba; santykiai su 

suaugusiaisiais ir bendraamžiais; aplinkos pažinimas; matematinis mąstymas; skaitmeninis 

sumanumas; kalbų supratimas; kalbinė raiška; estetinis suvokimas; meninė raiška; kūrybiškumas; 

tyrinėjimas; problemų sprendimas; gebėjimas žaisti; mokėjimas mokytis.   

Visos ugdymo(si) sritys glaudžiai tarpusavyje siejamos, joms skiriamas vienodas dėmesys. 

Kasdienėje vaikų veikloje integraliai, vienu metu plėtojamos kelios tarpusavyje susijusios sritys.  
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1 pav. „Konceptualus programos modelis“ 
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Mokyklos unikalumas – integralus gamtamokslinis, socialinis-emocinis ir meninis 

ugdymas per naratyvinį žaidimą. Kartu su vaikais vykdomos vaikų socialinio-emocinio 

ugdymo(si) programos, skatinamos paramos ir globos kitiems iniciatyvos. Vykdomi ilgalaikiai 

meniniai projektai įkvepiantys idėjas vaikų žaidimams, padedantys įgyti unikalios socialinės-

kultūrinės patirties. Konceptualiajame programos modelyje (1 pav.) ant scenos užuolaidų išskirtos 

prioritetinės ugdymo(si) kryptys: socialinio-emocinio, meninio ugdymo(si) ir naratyvinio žaidimo, 

o viena ryškiausių krypčių – gamtamokslinis ugdymas(is) išskirtas kaip atrama Mokyklos 

unikalumui atskleisti. Į viršų kylantis akmenukų takelis simbolizuoja vaiko ugdymo(si) procesą 

kaip nuoseklų ir etapais vykstantį augimą, kuriame kiekvienas akmenukas reiškia tam tikrą svarbią 

ugdytiną savybę. Laiptų simbolika šiame modelyje perteikia vaiko ugdymo(si) ir asmeninio 

tobulėjimo procesą. Vaikas – esminė ugdymo(si) proceso ašis, tarsi dirigentas orkestre, 

„diriguojantis“, kokiose ugdymo(si) srityse (5 ugdymo(si) sritys), kaip, kada ir kokiais būdais 

organizuojamas ir užtikrinamas kokybiškas jo gebėjimų (18 pasiekimų sričių) ugdymo(si) 

procesas, vykstantis  scenos žibintų šviesoje, kur prožektoriai simbolizuoja 4 banginius – esmines 

ikimokyklinio ugdymo(si) kryptis. 

 

IV. UGDYMO(SI) TURINYS, PROCESAS IR APLINKOS 

Ugdymas – sąmoningas ir kryptingas asmens galimybių atskleidimas, skatinantis augimą, 

savarankiškumą ir atsakomybę. 

Programa siekiama atliepti 1,5–5 m. vaikų interesus, puoselėti jų gerovę ir tenkinti 

kiekvieno vaiko individualius, savitus poreikius bei galimybes. Kuriamos sąlygos, kad vaikų 

ugdymo(si) procesas būtų nuosekli, laipsniškai tobulėjanti kelionė, o ne momentinis ar vienkartinis 

etapas. Todėl, formuojant asmenybes ir ugdant vaikus, siekiame, kad kiekvienas iš jų būtų ir 

jaustųsi: „Motyvuotas: kodėl?“ pabrėžia vaiko vidinę motyvaciją kaip pagrindinį ugdymo(si) 

veiksnį. Tai yra pirmasis laiptelis, suteikiantis impulsą pradėti mokymosi ir savęs pažinimo 

procesą. „Savarankiškas: ko?“ skatina vaiko autonomiją, gebėjimą prisiimti atsakomybę už savo 

veiksmus ir pasirinkimus. Trečiasis laiptelis „Strateguojantis: kaip?“  įgalina vaiką planuoti, kurti 

strategijas, savarankiškai ir/ar su suaugusiojo pagalba spręsti kylančias problemas. 

Ugdymo(si) procesas – gyvas ir nuolat kintantis bendradarbiavimo kelias, 

kuriame mokytojas ir vaikas mokosi vienas iš kito. 

Programoje modeliuojamas integralus, vientiso pasaulio vaizdo kūrimąsi sąlygojantis 
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vaikų ugdymo(si) procesas, užtikrinamas balansas ir dermė tarp atskirų ikimokyklinio ugdymo(si) 

sričių, tarp ugdymosi ir ugdymo procesų. Visavertę įtrauktį – universalųjį dizainą mokymuisi, 

užtikrina prigimtinių kiekvieno vaiko ugdymo(si) skirtumų pripažinimas ir kokybiškai 

įgyvendinamos esminės ugdymo(si) proceso modeliavimo kryptys:  

 vaiko įsitraukimas į ugdomąją veiklą, sudominant ir sužadinant pozityvias emocijas; 

 gilėjantis supratimas, gaunant ir tyrinėjant informaciją įvairiais būdais; 

 įgytos patirties raiška, savarankiškai sugalvojant idėją, ją įgyvendinant, atspindint ar 

aptariant rezultatą. 

Vaiko žaidimas ir kita patirtinė veikla yra pagrindinės, viena kitą papildančios ugdomosios 

veiklos. Vaikų žaidimas yra paties vaiko kuriama ir valdoma veikla, kuomet sutelkiamos visos jau 

įgytos ir plėtojamos galios. Mokykloje plėtojama visos bendruomenės žaidimo kultūra, skatinanti 

žaisti, kurti ir bendradarbiauti. Siekiama vaikų savarankiško žaidimo ir žaismingo ugdymo(si) 

vienovės bei darnos. Patirtinės veiklos yra vaiko ugdymasis darant, veikiant: pajaučiant, stebint, 

tyrinėjant, eksperimentuojant, modeliuojant, kuriant, komunikuojant, reflektuojant savo patirtis ir 

atradimus. 

Aplinka – trečiasis mokytojas, šalia suaugusiojo ir vaiko. 

Mokytojas ne žinių perteikėjas, bet ir kontekstų, provokuojančių atradimus, kūrėjas. 

Vaikų ugdymas(is) vyksta Mokyklos vidaus ir lauko aplinkose, taip pat aplinkose už 

Mokyklos ribų (parkai, muziejai, gamtos ir kultūriniai objektai ir kt.). Mokyklos aplinkoje kuriami 

vaikų emocinį ir fizinį saugumą užtikrinantys ugdymo(si) kontekstai, kurių bendrakūrėjai yra 

vaikai. 

Kuriant ugdymo(si) kontekstus dėmesio centre yra vaikams aktuali, dėmesį patraukianti, 

skatinanti veikti, vaikų iniciatyvoms atvira, estetiškai patraukli aplinka. Kontekstams būdinga 

kryptinga vaikų veiklą inicijuojanti idėja ar iššūkis, mokytojui tikslingai parenkant ir tam tikru 

būdu išdėliojant priemones, sukuriančias netikėtumo momentą. Kontekstai skatina autentiškus 

vaikų sumanymus, palaiko ilgalaikį domėjimąsi ir gilina supratimą. Tame pačiame ugdymo(si) 

kontekste vaikai turi galimybę veikti ir save išreikšti skirtingai.  

2 pav. „Vaikų ugdymo(si) kontekstai“ 
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Ugdymo(si) sritis „AŠ KALBŲ PASAULYJE“ 

 

PASIEKIMŲ SRITYS : Kalbinė raiška 

VERTYBINĖ NUOSTATA: 

Nusiteikęs kalba ir kitomis 

komunikavimo priemonėmis, 

išreiškia savo patirtį, jausmus, 

mintis ir emocijas. 

ESMINIAI GEBĖJIMAI: 

Naudodamas žodines ir nežodines raiškos priemones, dalinasi savo patirtimi, 

jausmais, mintimis, įsitraukia į pokalbį ir jį plėtoja, pasakoja, atpasakoja ir 

kuria paprastas istorijas, kopijuoja girdimus žodžius, parašo savo vardą. 

PASIEKIMŲ SRITIES DĖMENYS: 

 gebėjimas išreikšti patirtį, jausmus ir mintis, įsitraukti ir plėtoti pokalbį; 

 gebėjimas pasakoti, atpasakoti, apibūdinti, kurti, aiškinti taikant žodines ir nežodines raiškos 

priemones; 

 gebėjimas komunikuoti paprastomis rašytinės raiškos formomis. 

 bendraudami su kitais, koncentruojasi į save, kalba sau ir su savimi, neadresuodami kalbos 

kitam. 

1-3 METAI: 

● Trumpam susikaupia klausydamas suaugusiojo ar kitų vaikų; supranta ir reaguoja į dažnai vartojamus 

veiksmų ir ypatybių pavadinimus, 3–4 žodžių sakinius, klausimus, kurie prasideda žodžiais: „kas“, „ką“, 

„kur“, „kiek“, du vienas paskui kitą sekančius prašymus; greitai mokosi naujų žodžių. 

● Reaguoja į išgirstus ritmo darinius, intonavimą, supranta kūno kalbą, mimiką, dažnai naudojamų gestų, 

simbolinių paveikslėlių, ženklų prasmę. 

● Varto knygeles, skiria paveikslėlius nuo teksto, klausia,  kas parašyta arba prašo paskaityti, geba sieti 

paveikslėliuose vaizduojamus objektus su konkrečiais aplinkos daiktais. 

● Stengiasi išklausyti trumpus skaitomus, pasakojamus ar dainuojamus tekstus, girdėto kūrinio prasmę 

atskleidžia vaidindamas, žaisdamas ar pasakydamas keletą žodžių.  

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

 mėgdžiojimu, skiemenų ar žodžių pakartojimais, veiksmais, mimika ir pantomimika 

dalyvauja paprastuose žodiniuose žaidimuose. 

 mąstymo ir kalbos raidą skatina amžių atitinkančių tekstų, eilėraščių, pasakų skaitymas, 

istorijų pasakojimas, siejamas su vaizdine informacija, taip pat tokiais jutiminiais pojūčiais 

kaip lytėjimas, ragavimas, uostymas. 

 kartoja girdėtus trumpus kūrinėlius, dalyvauja pokalbiuose, kelių žodžių vientisiniais 

sakiniais kalba apie save, savo norus, poreikius, išgyvenimus, pasakoja apie tai, ką mato ir 

girdi 

4-6 METAI: 

● Kalba 3–5 žodžių vientisiniais sakiniais Atsako į klausimus, nurodydamas detales kas, ką, kada ar kur. 

Kalba ir pasakoja apie tai, ką jaučia ir jautė, ką žino, veikia, veikė ar veiks, kas vyksta, vyko ar vyks, ko 

nori, tikisi, geba paaiškinti, pakartoti. Deklamuoja trumpus eilėraščius, jų fragmentus, padedamas pasakoja 

trumpas pasakas, istorijas, žinomų knygų turinį, naudoja neverbalinę kalbą.  

● Papasakoja 2–3 pagrindinius įvykius iš gerai žinomos istorijos, išlaikydamas jų eiliškumą; geba atsakyti į 

klausimus apie jam skaitytą tekstą. Kuria, pasakoja istorijas pagal paveikslėlių seką, nuosekliai 

paminėdamas pagrindinius įvykius, atpasakoja girdėtas istorijas. 

● Domisi galimybe rašyti (ranka, kompiuteriu, planšetiniu kompiuteriu), bando kopijuoti matomus simbolius, 

raides, skaičius. Spausdintinėmis raidėmis rašo savo vardą, kelis žodžius. Supranta rašymo tikslus, bando 

perteikti informaciją piešiniu, kopijuodamas arba užrašydamas raides, simbolius ar žodžius; kuria savo 

ženklus ir simbolius; braižo ir aiškina paprastus planus, schemas.  

Daugiau žr.: Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymosi pasiekimų aprašas 15 psl. 

● raiškos būdus tyrinėja keisdami balso stiprumą, kalbėjimo tempą, intonaciją, 

eksperimentuodami garsais ir žodžiais, kurdami naujadarus, žaisdami kalba ir kurdami savo 

kalbas 

 vartoja paprastos konstrukcijos gramatiškai taisyklingus sakinius, taisyklingai taria 

daugumą gimtosios kalbos garsų, atpažįsta garsus žodyje, skiria gimtosios kalbos žodžius 

nuo išgirstų kitos kalbos žodžių. 

 pradeda vartoti vis sudėtingesnės sandaros žodžius ir retesnes gramatines struktūras  

 vartoja įvairias kalbos dalis, kalba taisyklingais vientisiniais ir sudėtiniais sakiniais, kuria 

naujus žodžius pagal įsisavintas žodžių darybos taisykles; 

 kalba sau, kitiems, klausinėja, užkalbina, prašo, pašaukia, nurodo.  

Daugiau žr.: Gairės 39.5., 39.7 

UGDYMO KONTEKSTAI, MOKYTOJO VAIDMUO, METODAI, BŪDAI: 

Ugdymo kontekstas:  modeliuojamas per kasdienes situacijas, žaidimus, emocinius patyrimus, pasakojimus ir kūrybines veiklas. Vaikų kalbinė raiška vystosi integraliai – per žodinę ir nežodinę kalbą, 

gestus, mimiką, garsus, dainas, piešinius ir judesį. Ugdymo(si) aplinka kuriama taip, kad atitiktų vaikų kalbinius gebėjimus ir skirtingus saviraiškos būdus – tiek žodinius, tiek nežodinius. Akcentuojamas 

patirtinis mokymasis – vaikai kviečiami tyrinėti, stebėti, klausti, ginčytis, spręsti problemas, pasakoti apie tai, ką jaučia, mato ar supranta.  

Mokytojo vaidmuo: mokytojas aktyviai formuoja kalbinį ugdymo(si) kontekstą, jautriai reaguoja į vaikų kalbinę raišką ir skatina ją plėtotis. Jis stebi ir atliepia individualius vaikų komunikacijos būdus – 

nuo garsų ar gestų iki sudėtingesnių pasakojimų. Mokytojas inicijuoja kalbines situacijas: užduoda klausimus, komentuoja, kviečia į diskusiją, padrąsina vaikus reikšti savo mintis. Mokytojas užtikrina, kad 

kiekvienas vaikas turėtų galimybę kalbėti ir būti išgirstas.  

Metodai, būdai:  

 Sensorinės veiklos: žaidimai su smėliu, vandeniu, plastilinu – kalbos integravimas („Minkštas, šlapias, šaltas“). 

 Mėgdžiojimo ir veidrodiniai žaidimai: gyvūnų garsų atkartojimas, emocijų perteikimas veidu ir balsu. 

 Ritminiai žaidimai ir dainelės: dainavimas su gestais, trumpi eilėraštukai, žodžių kartojimas. 

 Paveikslėlių, daiktų, kortelių naudojimas: daiktų įvardijimas, garsų pamėgdžiojimas. 
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 Pasakojimų kūrimas: pagal paveikslėlių seką, patirtus įvykius, temines istorijas. 

 Dialogai ir diskusijos: vaiko dienos refleksija, klausimų–atsakymų žaidimai, nuomonių išsakymas. 

 Eiliuotų tekstų ir dainų mokymasis: kalbos ritmas, garsų artikuliacija, prisiminimas, kūno kalbos įtraukimas. 

 Simbolinis rašymas ir grafinė raiška: vardų rašymas, laiškų „rašymas“, savo istorijos iliustravimas. 

PASIEKIMŲ SRITYS : Kalbų supratimas 

VERTYBINĖ NUOSTATA: 

Domisi žodiniais ir nežodiniais komunikavimo 

būdais, geba išklausyti ir suprasti kitą. 

ESMINIAI GEBĖJIMAI: 

Klausosi ir supranta kitų kalbėjimą, įvairiomis 

formomis, būdais ir priemonėmis perteikiamas 

prasmes, amžių atitinkančius įvairaus pobūdžio 

tekstus. 

PASIEKIMŲ SRITIES DĖMENYS: 

● gebėjimas klausytis ir suprasti kitų kalbėjimą, reaguoti į nežodinę raišką; 

● gebėjimas suprasti įvairiomis kalbinėmis formomis (simboline, garsine, grafine, 

vaizdine, žodine) perteikiamas prasmes; 

●  domėjimasis tekstu, raidėmis ir simboliais; 

● gebėjimas suprasti amžių atitinkančius meninius ir informacinius tekstus. 

1-3 METAI: 

● Reaguoja į žodinį ir nežodinį bendravimą, dalyvaudamas abipusėje sąveikoje. Verbaliai ir 

neverbaliai reaguoja į kalbėjimą, supranta ir reaguoja į artimiausios aplinkos daiktų pavadinimus. 

● Atlieka žinomą veiksmą; supranta 2–3 žodžių vientisinius sakinius ir klausimus; Kartojant 

įsidėmi paprastus naujus žodžius.  

● Reaguoja į išgirstus ritmo darinius, intonavimą, supranta kūno kalbą, mimiką, dažnai naudojamų 

gestų, simbolinių paveikslėlių, ženklų prasmę. Supranta ir reaguoja į dažnai vartojamus veiksmų ir 

ypatybių pavadinimus, 3–4 žodžių sakinius, klausimus, prasidedančiais žodžiais „kas“, „ką“, „kur“, 

„kiek“, dviejų dalių prašymus;  

● Supranta girdimus nesudėtingus trumpus tekstus: įsitraukia į žaidimus, kartoja dainelių, 

skanduočių skiemenis, žodžius, emocijomis ir judesiais atliepia eilėraščio tekstą ir pasakojimą. 

Atpažįsta ir reaguoja į aplinkoje pasikartojančius garsus, ritmus, judesius, vaizdus, muzikinių kūrinių 

ritmą, žaidimus. 

● Palankiai reaguoja į knygelių skaitymą (vartymą), žiūrinėjimą, reaguoja į pažįstamų objektų 

paveikslėlius.  

● Stebi rašančiuosius, bando palikti ženklus popieriuje, smėlyje. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

 ugdosi foneminę klausą ir fonologinį suvokimą, mokosi sutelkti dėmesį ir klausytis; 

 tampa aktyviais klausytojais, plečia pasyvųjį ir aktyvųjį žodyną; 

 supranta skaitomus nesudėtingus trumpus tekstus, pasakojamas istorijas ir jose 

vykstančių įvykių seką; 

 pasitelkdami įvairius ženklus ir gestus, vaikai simboline forma išreiškia mintį, parodo 

mąstymo būdą. 

 kreipia dėmesį į aplinkoje esančias raides, žodžius, simbolius, stebi rašančiuosius, 

domisi įvairiomis rašymo, vaizdinės informacijos pateikimo priemonėmis. 

4-6 METAI: 

●  Stengiasi išklausyti trumpus skaitomus, pasakojamus ar dainuojamus tekstus, o kūrinio prasmę 

atskleidžia vaidindamas, žaisdamas ar pasakydamas keletą žodžių. Supranta sudėtinius sakinius, 

ilgesnių dialogų ar monologų turinį;  

● Išklauso, supranta ir reaguoja į tai, ką jam sako, aiškina suaugusysis ar vaikas įvairiose 

komunikacinėse situacijose.Supranta ir reaguoja į klausimus „kodėl“, „kaip“, „koks“, kelių dalių 

prašymus; atpažįsta ne gimtąją kalbą. Supranta tą pačią mintį, idėją, jausmą, išreikštą skirtingais būdais: 

vaizdiniu arba garso kūriniu, kūno kalba, žodine ir simboline raiška. Klausosi tiesiogiai atliekamų 

įvairaus tipo kūrinių, stiliaus ir turinio. 

● Supranta, kad garsai ir raidės sudaro žodį, atpažįsta nuo kelių iki keliolikos abėcėlės raidžių; 

pradeda skirti paprastos garsinės sandaros žodžius sudarančius garsus, skiemenis. Supranta, kad kalbos 

garsai žymimi raidėmis; atpažįsta savo vardo ir kitas jam aktualias raides, skaitmenis, supranta aplinkoje 

matomų kai kurių spausdintų žodžių prasmę; iš klausos atskiria du žodžius, prasidedančius tuo pačiu 

garsu. 

● Klausosi draugų ir savo kalbos įrašų; supranta pajuokavimus, dviprasmybes, erzinimus, dažnai 

girdimus frazeologizmus, humoro elementus, pradeda suprasti kai kurių žodžių ar frazių perkeltinę 

reikšmę. Supranta keletą artimiausioje aplinkoje vartojamų kitos kalbos žodžių. 

● Domisi rašytinės kalbos elementais, juos pastebi artimoje aplinkoje; atpažįsta vieną kitą raidę ar 

skaitmenį, pirmąją savo vardo raidę; Supranta, kad raštas - sistema, turinti taisykles; Domisi įvairiais 

● plėtoja kalbos supratimą, „atranda“ žodžių prasmes, ugdosi trumpalaikę ir ilgalaikę 

atmintį, kalbinę vaizduotę, skatinančią mintis išreikšti žodžiais. 

● mokosi nepertraukiamai klausytis draugų ir suaugusiųjų kalbos, reaguoti į kalbančiųjų 

intencijas, suprasti kita kalba kalbančius 

● kalbos supratimą plėtoja gaudami informaciją ir kitais pojūčiais: vaizdu, lytėjimu, uosle, 

ragaudami; 

● susipažįsta su kalbų pasaulio įvairove, supranta kalbą kaip simbolių, žyminčių daiktus, 

reiškinius, veiksmus ir kt., prasmę; 

● atpažįsta gestus, mimikas ir į jas reaguoja žodine arba nežodine raiška, demonstruodami 

augantį kritinį mąstymą apie tai, ką mato ir girdi; 

● kopijuoja ženklus ar nesudėtingus paveikslėlius pagal pavyzdį ar iš atminties; 

● imituoja skaitymą, domisi abėcėlės raidėmis, pastebi žodžius, prasidedančius ta pačia 

raide, supranta, kad garsas siejamas su raide, ir kad raidės turi savo pavadinimą bei specifinę 

grafinę raišką. 

Daugiau žr.: Gairės 39.6., 39.7 
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rašytiniais tekstais, iš iliustracijų ir vieno kito atpažįstamo žodžio supranta jų siužetą; supranta jam 

skaitomų sudėtingesnių tekstų turinį, įvykių eigą, numato, kas tekste galėtų įvykti toliau. 

Daugiau žr.: Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymosi pasiekimų aprašas 17 psl. 

UGDYMO KONTEKSTAI, MOKYTOJO VAIDMUO, METODAI, BŪDAI: 

Ugdymo kontekstas:  ugdymas vyksta natūraliame, vaikams artimame socialiniame kontekste – per kasdienius pokalbius, žaidimus, istorijas, emocinę raišką ir ritmines veiklas. Vaikai mokosi kalbą ne tik 

girdėdami žodžius, bet ir stebėdami kūno kalbą, gestus, mimiką, klausydamiesi įvairių garsų ir ritmų. Ugdymo(si) procesas grįstas vaiko patirtimi, tyrinėjimu ir įsitraukimu į prasmingas veiklas – žaidimus, 

tekstų klausymą, dainavimą, vaidybą.  

Mokytojo vaidmuo: Mokytojas kuria saugią ir kalbai palankią aplinką, kurioje kiekvienas vaikas turi galimybę stebėti, tyrinėti ir pamažu suprasti žodžių, garsų bei neverbalinių ženklų prasmę. Kalbos 

plėtojimui pasitelkia pirštukų žaidimas, eilėraščius, istorijas, dainas, simbolius, iliustracijas ir įvairius garsus; Skatina klausyti, užduoti klausimus, išreikšti savo supratimą (per judesį, žodį, iliustracijas). 

Metodai ir būdai:  

 Nuolat pasikartojančių veiksmų kartojimas (plauname rankas, einame į lauką) 

 Kalbinės raiškos iliustravimas paveikslėliais (rutinis kortelės) 

 Pirštukų žaidimai, eilėraščiai, istorijos papildytos judesiais 

 Knygelių vartymas/skaitymas 

 Refleksija 

 Raidžių, žodžių pažinimas: žaidimai su raidėmis, vardo raidžių pažinimas, žodžių „skaitymas“ iš aplinkos. 

 Garsų žaidimai:, pirmo garso atpažinimas, rimuojančių žodžių ieškojimas, skiemenavimas.  

 Simbolių ir ženklų paieškos 

 

Ugdymo(si) sritis „AŠ IR BENDRUOMENĖ“ 

 

PASIEKIMŲ SRITYS : Santykiai su suaugusiais ir bendraamžiais 

VERTYBINĖ NUOSTATA: 

Nusiteikęs geranoriškai bendrauti 

ir bendradarbiauti su 

suaugusiaisiais ir bendraamžiais. 

ESMINIAI GEBĖJIMAI: 

Pasitiki mokytojais, juos gerbia, ramiai jaučiasi su jais kasdienėje ir 

neįprastoje aplinkoje, iš jų mokosi, drąsiai dalinasi savo mintimis, 

žino, kaip elgtis su nepažįstamais suaugusiaisiais. Geranoriškai 

elgiasi su bendraamžiais, natūraliai priima kitų skirtumus, draugauja 

bent su vienu vaiku, supranta savo žodžių ir veiksmų pasekmes sau 

ir kitiems. 

PASIEKIMŲ SRITIES DĖMENYS: 

● gebėjimas užmegzti ir palaikyti geranoriškus, pagarbius santykius su suaugusiaisiais ir 

kitais vaikais; 

● gebėjimas bendrauti, mokymasis bendradarbiauti; 

● gebėjimas atpažinti ir pripažinti savo ir kitų panašumus bei skirtumus; 

● gebėjimas prisidėti prie grupės gerovės kūrimo. 

1-3 METAI: 

● Skiria nepažįstamus žmones nuo juo besirūpinančio suaugusiojo. 

● Stebi, mėgdžioja, kartoja. 

● Drąsiai išbando.  

● Siekia savarankiškumo. 

● Trumpam įsitraukia į bendrus žaidimus. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

 mokosi būti ir veikti šalia kitų ir kartu su kitais įsitraukdami į bendrus žaidimus ir veiklas 

grupelėje. 

 mokosi suprasti, ką jaučia, ko nori kitas, bando atliepti kito jausmus ar norus. 

 aiškinasi savo aplinkos žmonių bendruomenių gyvenimo būdo panašumus ir skirtumus 

4-6 METAI: 

● Klausia, tariasi, guodžiasi. 

● Turi vieną ar kelis žaidimų ir bendrų veiklų partnerius. Geba žaisti, atlikti bendrą veiklą poroje, 

grupelėje. Siūlo idėjas, derina veiksmus, sprendžia nesutarimus.  Randa nesutarimo sprendimo būdus 

arba prašo suaugusiojo pagalbos. 

● Pastebi akivaizdžius tarpusavio (suaugusiojo, vaiko) panašumus ar skirtumus.  

● Tikrina leistino elgesio ribas. 

● patys inicijuoja bendrus žaidimus ar veiklas, siūlo ir derina veiklos idėjas, veiksmus, 

siužetą, susikuria veiklos ir elgesio taisykles, padeda, paremia vienas kitą, tariasi. 

● vaikai tyrinėja, kuo jie panašūs į kitus ir kuo skiriasi nuo kitų vaikų ir suaugusiųjų. 

● mokosi išklausyti ir suprasti skirtingas nuomones, požiūrius, juos priimti ir derinti. 

● tyrinėja, atranda ir aiškina, kas sieja jų aplinkos žmonių bendruomenių narius  

● atranda ir išbando įvairius emocinio kontakto, pagarbaus bendravimo ir ryšių su kitais 

žmonėmis užmezgimo bei palaikymo būdus. 
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● Noriai veikia su vaikais iš kitos socialinės, kalbinės, kultūrinės aplinkos.  

● Geranoriškai bendrauja su pažįstamais ir nepažįstamais. 

● Suvokia savo veiksmų akivaizdžias pasekmes sau, kitiems ir visai grupei.  

Daugiau žr.: Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymosi pasiekimų aprašas 8 psl. 

Daugiau žr.: Gairės 38.7., 38.8.1. 

UGDYMO KONTEKSTAI, MOKYTOJO VAIDMUO, METODAI, BŪDAI: 

Ugdymo kontekstai: Vaikų socialiniai ir emociniai gebėjimai ugdomi kuriant saugią, pasitikėjimu grįstą aplinką, kurioje vyksta kasdienė prasminga sąveika – su vaikais ir suaugusiaisiais. Daug dėmesio 

skiriama grupės ritualams (ryto rato pasisveikinimai, grupės šūkiai, eilėraštukai), grupės susitarimų kūrimui. Ugdymo(si) aplinkos kuriamos taip, kad skatintų vaikus būti, veikti kartu, dalintis idėjomis, 

priemonėmis, kurti bendrus planus, spręsti nesutarimus ir ieškoti kompromisų. 

Mokytojo vaidmuo: Mokytojas yra aktyvus socialinės sąveikos kūrėjas, puoselėtojas ir emocinis palydovas ir palaikytojas. Jis padeda vaikams: atpažinti savo, kitų - jausmus, emocijas ir poreikius,  bendrauti 

ir bendradarbiauti, spręsti nesutarimus, ieškoti bendrų sprendimo būdų.   

Metodai, būdai:  

 Žaidybinės situacijos siekiant išsiaiškinti įvairias socialines situacijas (naudojant žaislus) 

 Organizuojamos veiklos skatinančios dirbti grupelėse, komandose ar  porose. 

 Socialinių istorijų kūrimas, Emocijų atpažinimo žaidimai. 

 Vaidmenų žaidimai. 

 Naratyviniai žaidimai. 

 Socialinių – emocinių įgūdžių ugdymo programa „KIMOCHIS“, emocinių ir elgesio problemų prevencijos programa „Zipio draugai“. 

 Išvykos, ekskursijos, šventės (grupės bendruomenė, mokyklos bendruomenė).  

 Dalyvavimas projektuose: „Be patyčių“, Tolerancijos diena, minint ASS dieną ir kt. 

PASIEKIMŲ SRITYS : Problemų sprendimas 

VERTYBINĖ NUOSTATA: 

Nusiteikęs geranoriškai bendrauti ir 

bendradarbiauti su suaugusiaisiais ir 

bendraamžiais. 

ESMINIAI GEBĖJIMAI: Pasitiki mokytojais, juos gerbia, 

ramiai jaučiasi su jais kasdienėje ir neįprastoje aplinkoje, iš jų 

mokosi, drąsiai dalinasi savo mintimis, žino, kaip elgtis su 

nepažįstamais suaugusiaisiais. Geranoriškai elgiasi su 

bendraamžiais, natūraliai priima kitų skirtumus, draugauja 

bent su vienu vaiku, supranta savo žodžių ir veiksmų pasekmes 

sau ir kitiems. 

PASIEKIMŲ SRITIES DĖMENYS: 

● Geba atpažinti ir įvardyti iššūkį, problemą, kliūtį; 

● Savarankiškai ir drauge su kitais ieško iššūkio įveikos, problemos sprendimo būdų, 

apsvarsto ir pasirenka tinkamus konkrečiai situacijai; 

● įvertina priimtų sprendimų pasekmes. 

1-3 METAI: 

● Emocine reakcija, mimika, kūno judesiais parodo, kad jam pavyko (nepavyko). 

● Pritaiko žinomus veikimo būdus ir išbando kitų taikomus būdus. 

● Stebi savo taikomų veiksmų pasekmes ir pasirenka tinkamus veiksmus problemai išspręsti. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

 Žaisdami atlieka dviejų nesudėtingų, jiems suprantamų veiksmų sekas (pavyzdžiui, 

paimti kamuolį ir paduoti draugui, linguoti ir ploti, dėlioti kaladėles). 

3-6 METAI: 

● Problemai įveikti, išbando paties taikytus, stebėtus ar naujai sugalvotus veikimo būdus. 

● Ieško iššūkių, aktyviai bando įveikti pasitaikančius sunkumus. 

● Ieško priimtinų bendrų sprendimų kartu su kitais, siūlo sprendimo būdus kitiems. 

● Susidūręs su nauja problema, taiko turimas žinias ir patirtį, pradeda problemą vertinti iš 

skirtingų perspektyvų. Pasirenka tinkamiausią sprendimą. 

Daugiau žr.: Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymosi pasiekimų aprašas 26 psl. 

● Veiksmų sekas (algoritmus) problemoms spręsti suvokia ir elementariai taiko 

stebėdami, žaisdami, nagrinėdami ir įvardydami įvairių procesų, kasdienių darbų ir veiklų 

atlikimą žingsniais, veiksmų eiliškumą, susitarimus-taisykles. 

● Mokosi žodinėmis derybomis ir kompromiso paieškomis spręsti kylančius nesutarimus 

ir problemas laikydamiesi savo kultūrinei aplinkai priimtinų bendravimo taisyklių. 

Daugiau žr.: Gairės 40.9.2. 
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UGDYMO KONTEKSTAI, MOKYTOJO VAIDMUO, METODAI, BŪDAI: 

Ugdymo kontekstai: Problemų sprendimo įgūdžiai ugdomi ir lavinami per žaidimus ir aktyvų, patirtinį mokymąsi: kai vaikas pats susiduria su sunkumu, jį įveikia ir patiria sėkmę arba bando iš naujo. 

Veiklos organizuojamos taip, kad jose netrūktų iššūkių, problemų, neapibrėžtumo, pasirinkimo, sprendimo reikalaujančių situacijų. Kuriamos įvairios situacijos, skatinančios pasitelkti vaizduotę, žinias, jas 

pritaikyti ieškant sprendimų, darant klaidas ir mokantis iš jų. 

Mokytojo vaidmuo: Probleminių situacijų kūrėjas, provokuotojas, stebėtojas, skatintojas, moderuotojas, pagalbininkas, atvirų klausimų ir refleksijų generuotojas. Mokytojo palaikymas ne vertinantis, o 

įgalinantis, skatinantis vaiką  veikti ir tapti aktyviu, drąsiu sprendimų priėmėju.  

Metodai, būdai: 

 Veiklos su kliūtimis (perduoti kamuolį, neliečiant jo rankomis; išsiųsti laišką, nežinant adreso); 

 Minčių žemėlapiai, minčių lietus; 

 Žaidybinės situacijos su iššūkiais (ką daryti dingus vienam batui); 

 Naratyviniai žaidimai; 

 STEAM, STRREAM veiklos; 

 Atvejo analizės (po grupėje įvykusio įvyko, ieškomi problemų sprendimo būdai). 

PASIEKIMŲ SRITYS : Savivoka ir savigarba 

VERTYBINĖ NUOSTATA: 

Pasitiki savimi ir savo gebėjimais, 

gerbia save ir kitus. 

ESMINIAI GEBĖJIMAI: 

Pažįsta savo kūną, pasako, kad yra berniukas (mergaitė), supranta 

savo augimą ir gebėjimų tobulėjimą, prisistato kitam, komentuoja, 

kuo domisi, kas patinka (nepatinka), supranta ir gina savo bei kitų 

teises būti ir žaisti kartu, priskiria save savo šeimai, grupei, 

mokyklos bendruomenei, žino savo tautybę, tėvynę. 

PASIEKIMŲ SRITIES DĖMENYS: 

● savo kūno pažinimas; 

● asmeninio tapatumo jausmas ir teigiamas savęs vertinimas; 

● bendrystės su šeima ir grupe jausmas; 

● kalbinio, tautinio ir pilietinio tapatumo jausmas. 

1-3 METAI: 

● Atpažįsta save nuotraukose, veidrodyje. Paprašytas parodo, pavadina kelias kūno dalis. 

● Džiaugiasi savo gebėjimais. 

● Rodo prieraišumą, pasitikėjimą besirūpinančiais suaugusiaisiais. 

● Trumpam įsitraukia į etnokultūrinius žaidimus, šventes. 

● Siekia savarankiškumo: „aš pats“.  

● Domisi kitų vaikų žaidimais ir grupės veiklomis. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

● Kūno vaizdą ir kūno dalis tyrinėja per judrias veiklas, pajausdami, patirdami, ką kuri 

kūno dalis daro, kaip juda. 

● Savo augimą pajaučia per didėjantį savarankiškumą kasdienėse veiklose 

● Grupę kaip bendruomenę pajaučia, kai užsimezga emocinis ryšys su mokytoju ir kitais 

vaikais. Supratimas plečiasi kuriant šeimos medį, dalyvaujant šeimos dienose, žiūrinėjant 

nuotraukas. 

3-6 METAI: 

● Pastebi savo ir kitų vaikų išvaizdos panašumus ar skirtumus. Supranta ir pasako, kaip 

jaučiasi, ko nori jis pats ir kaip jaučiasi kitas. 

● Vaizduoja savo šeimą, kalba apie jos narius, save supranta kaip šeimos narį. Įsitraukia į 

bendrus žaidimus ir grupės veiklas. 

● Tyrinėja, ką gali ir ko negali kūnas, pradeda jausti asmeninę ir bendrą erdvę.  

● Jaučiasi esąs vaikų grupės narys: kalba apie grupės draugus, pasakoja apie grupės gyvenimą. 

Teigiamai vertina savo savybes ir gebėjimus. 

● Pasako savo tautybę, šalį, kurioje gyvena, žino savo namų adresą. Tyrinėja savo šalies ir kitų 

šalių simbolius. 

● Domisi ir dažniausiai laikosi šeimos, grupės, mokyklos, vietinės bendruomenės vertybių ir 

jam suprantamų pareigų bei teisių. 

Daugiau žr.: Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymosi pasiekimų aprašas 7 psl. 

● Įsitraukia į žaidimus, įvairias veiklas, kurios padeda patirti ir suprasti: noriu – nenoriu, 

mėgstu – nemėgstu, įdomu – neįdomu.  

● Tyrinėja ir mokosi pajausti savo asmeninės erdvės ribas, suprasti savo privatumą ir 

reaguoti į asmeninės erdvės ribų pažeidimą 

● supranta save kaip unikalų asmenį 

● Mokosi pajausti savo asmenines ribas, suprasti savo privatumą. 

● Aiškinasi  bendruomenių gyvenimo būdų panašumus ir skirtumus (mano tauta/kita tauta, 

mano šeima/kita šeima ir t.t.) 

● Išreiškia pagarbą pagrindiniams šalies  simboliams, tyrinėja šalies žemėlapį, domisi 

gintaru, Gedimino pilimi ir kt.) 

● Dalyvauja tautinėse ir valstybinėse šventėse. 

 

Daugiau žr.: Gairės  38.5.1, 38.5.3, 38.5.4, 38.2, 38.3. 

UGDYMO KONTEKSTAI, MOKYTOJO VAIDMUO, METODAI, BŪDAI: 

Ugdymo kontekstas: Vaiko savivokos ir savigarbos ugdymas vyksta per įvairias kasdienes situacijas, kurios leidžia jam pažinti save, patirti sėkmę, suprasti savo vietą šeimoje, grupėje ir bendruomenėje. 

Ugdymas praturtintas išvykomis, bendromis grupės bendruomenės veiklomis, projektais, renginiais. 

Mokytojo vaidmuo: Vaiko tapatybės vystymosi stebėtojas ir palydovas. Saugios, palaikančios ir įtraukiančios aplinkos kūrėjas. Kiekvieno vaiko savitumo pastebėtojas ir jo galių puoselėtojas. 

Reflektuotojas stiprinantis vaikų pasididžiavimą savo šeima, kultūra ir savimi pačiu. 

Metodai, būdai:  

 Veidrodžio, Žmogaus kūno pažinimo žaidimai; 
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● Nuotraukų albumai, plakatai (šeimos, grupės, bendruomenės); 

● Bendros šventės, projektai (grupės, šeimos, mokyklos); 

● Šalies/simbolių/kultūros/tradicijų pažinimas. 

 

Ugdymo(si) sritis „MŪSŲ SVEIKATA IR GEROVĖ“  

 

PASIEKIMŲ SRITYS : Savireguliacija ir savikontrolė 

VERTYBINĖ NUOSTATA: 

Nusiteikęs valdyti dėmesį, emocijų 

raišką ir elgesį. 

ESMINIAI GEBĖJIMAI: 

Sutelkia dėmesį ir pastangas veiklai, dažniausiai laikosi tvarkos 

ir susitarimų, bendraudamas su kitais elgiasi mandagiai, 

stengiasi kontroliuoti savo žodžius ir veiksmus, įsiaudrinęs geba 

nusiraminti. 

PASIEKIMŲ SRITIES DĖMENYS: 

● gebėjimas nusiraminti, atsipalaiduoti; 

● savo dėmesio, jausmų raiškos ir elgesio valdymas; 

● gebėjimas laikytis susitarimų, taisyklių. 

1-3 METAI: 

● Gerai jaučiasi įprastoje saugioje aplinkoje. 

● Pradeda valdyti savo emocijų raišką , veiksmus, reaguodamas į juo besirūpinančio suaugusiojo 

veido išraišką, balso intonaciją, žodžius; bando „užkrėsti“ kitus pozityviomis emocijomis.. 

● Yra ramus ir rodo pasitenkinimą kasdiene tvarka ir ritualais. 

● Jeigu kas nepatinka, nueina šalin, atsisako bendros veiklos. 

● Žaisdamas kalba su savimi, taip padėdamas sau  sutelkti dėmesį, kontroliuoti veiksmus. 

● Bando laikytis suaugusiojo prašymų,  bendrų susitarimų 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

● Mokydamiesi tinkamai elgtis, pritaiko tuos būdus, kuriuos patyrė (nusišypsoti, pakalbinti, 

taikiai žaisti greta). 

● Mokosi dalintis, palaukti savo eilės (naudoja smėlio laikrodį, kitą žaislą). 

 

3-6 METAI: 

● Nusiramina kalbėdamas apie tai, kas jį įskaudino, girdėdamas suaugusiojo komentarus. 

Pradeda valdyti savo emocijų raiškos intensyvumą, įprastose kasdienėse situacijose. 

● Paklaustas pasako galimas istorijų, pasakų , kitų veikėjų netinkamo elgesio pasekmes.  

● Nusiramina, pabuvęs vienas, kalbėdamasis su kitais. Jausmus dažniau išreiškia mimika, 

žodžiais, o ne veiksmais. Ramioje situacijoje konfliktą sprendžia žodžiais, siūlo kelis sprendimo 

būdus, numatydamas jų pasekmes. Pats taiko įvairius nusiraminimo, atsipalaidavimo būdus. 

Supranta susitarimų, taisyklių prasmę,  naudingumą, dažniausiai savarankiškai jų laikosi. 

● Supranta lūkesčius savo elgesiui grupėje ir kitoje aplinkoje (per išvykas), pats primena kitiems 

tinkamo elgesio taisykles. Lengvai priima dienos ritmo pasikeitimus. 

Daugiau žr.: Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymosi pasiekimų aprašas 5 psl. 

 

● Išbando įvairius dėmesio, impulsų ir elgesio valdymo būdus. Žaisdami savireguliaciją 

plėtojančius žaidimus (sustingti, nekalbėti, nesijuokti) ugdosi valingą dėmesio ir elgesio 

kontrolę. 

 Išbando dėmesio sutelkimo, nukreipimo, perkėlimo, netinkamo elgesio slopinimo, savęs 

motyvavimo būdus. 

 Mokosi stabtelėti, apmąstyti savo veiklą ar  elgesį, kad pasirinktų tinkamiausius būdus. 

 Žiūrėdami filmukus, klausydami skaitomų knygų, aiškinasi, koks elgesys yra 

tinkamas/netinkamas. 

Daugiau žr.: Gairės  38.6.2. 

UGDYMO KONTEKSTAI, MOKYTOJO VAIDMUO, METODAI, BŪDAI: 

Ugdymo kontekstas: formuojasi palaipsniui, kai vaikas patiria saugią, palaikančią aplinką, kurioje aiškiai nurodytos ribos, tvarka ir lūkesčiai.  Vaikai mokosi valdyti emocijas, dėmesį ir impulsus žaisdami, 

bendraudami, stebėdami kitus, eksperimentuodami su skirtingomis elgesio strategijomis, reflektuodami, kurdami susitarimus. Kuriamą ugdymo(si) aplinką svarbu praturtinti teigiamais suaugusiojo 

pavyzdžiais, aiškia ir nuoseklia dienotvarke, grupės susitarimais. 

Mokytojo vaidmuo: Emociškai saugios aplinkos kūrėjas, padedantis vaikams pažinti savo jausmus ir emocijas, skatinantis ieškoti nusiraminimo būdų. Įvairių strategijų, metodų ir būdų pagalba atliepiantis 

ugdytinių  poreikius.  

Metodai ir būdai:  

 Nusiraminimo veiklos/žaidimai; 

 Žaidimai, skatinantys susikaupimą ir reakcijos valdymą (pvz., „Sustingk“, „Klausyk ir veiki“); 

 Dėmesio koncentracijos lavinimas per sensorines ir smulkiosios motorikos veiklas; 

 Įrankiai nusiraminimui: kvėpavimo pratimai, nusiraminimo kampelis, muzikinės pauzės, judesio veiklos; 

 Emocijų žemėlapiai, mąstymo žemėlapiai, veiklų refleksijos; 
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 Žaidybinės situacijos, vaidmeniniai ir naratyviniai žaidimai.  

 Socialinių – emocinių įgūdžių ugdymo programa „KIMOCHIS“, emocinių ir elgesio problemų prevencijos programa „Zipio draugai“.  

 Medžiaga ikimokyklinio ugdymo pedagogui „Žaismė ir atradimai“ - knygelės: „Medžiagų dialogai“, „Puodų orkestras“, „Atradimų takelis“, „Pasaulis be sienų“, „Kalbos ir knygos gelmė“. 

PASIEKIMŲ SRITYS : Kasdieniniai gyvenimo įgūdžiai 

VERTYBINĖ NUOSTATA: 

Domisi, kas padeda augti 

sveikam ir saugiam. 

ESMINIAI GEBĖJIMAI: 

Esant galimybei renkasi sveikatai palankų maistą, savarankiškai 

pavalgo, pasirūpina savo kūno švara, prisideda prie aplinkos tvarkos 

palaikymo, rodo pradinius saugaus elgesio mokykloje įgūdžius, 

pasako, kaip saugiai elgtis gatvėje, buityje, gamtoje ir su nepažįstamais 

žmonėmis. 

PASIEKIMŲ SRITIES DĖMENYS: 

● vaiko asmeniniai valgymo ir mitybos įgūdžiai; 

● kūno švaros ir aplinkos tvarkos palaikymo įgūdžiai; 

● saugaus elgesio įgūdžiai. 

1-3 METAI: 

● Valgo įvairų maistą, daržoves( virtas, žalias), vaisius, maistą ima pirštais, šaukštu, geria 

savarankiškai. 

● Pradeda tinkamai naudotis stalo įrankiais. 

● Suaugusiojo padedamas ruošia maistą.  

● Suaugusiojo padedamas naudojasi tualetu, prausiasi, apsirengia, nusirengia, apsiauna, 

nusiauna batus. 

● Padeda į vietą, vieną kitą daiktą. 

●  Pradeda laikytis susitarimų, saugiai elgiasi lauko aikštelės įrenginiuose.  

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

● Susipažįsta su sveikatai palankiu maistu valgydami, žiūrinėdami knygeles, korteles, 

kaupia žodyną. 

● Žaidžia režisūrinius maisto gaminimo žaidimus. 

● Mokosi valgyti savarankiškai, naudotis stalo įrankiais. 

● Mokosi suprasti sudėliotą dienotvarkę, žymi, ar tai buvo aktyvi/pasyvi veikla. 

● Padeda žaislus į vietą. 

● Mokosi saugiai elgtis su buities daiktais. 

3-6 METAI: 

● Įvardina vieną kitą maisto produktą, kurį valgyti sveika ir kurio vartojimą reiktų riboti. Plauna 

vaisius, daržoves,  pasako, kodėl, pjausto, gamina užkandžius, salotas. 

● Suaugusiojo padedamas ar savarankiškai serviruoja stalą, valgo tvarkingai, dažniausiai 

tinkamai  naudojasi  stalo įrankiais, susitvarko pavalgęs. Stengiasi laikytis elgesio prie stalo taisyklių. 

● Savarankiškai naudojasi tualetu. Savarankiškai plaunasi rankas, prausiasi veidą; čiaudėdamas, 

kosėdamas prisidengia burną, nosį. Savarankiškai apsirengia, nusirengia, apsiauna,  nusiauna batus, 
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● Pažįsta šviesoforo spalvas, žino, ką jos reiškia; pasako, kad kelią (gatvę) pereiti reikia kartu 

su suaugusiuoju.   

● Stebint suaugusiajam, saugiai naudojasi veiklai skirtais aštriais daiktais (žirklėmis, pieštukais, 

mentelėmis). 

● Paaiškina ir supranta  saugaus elgesio su nepažįstamais žmonėmis, buitiniais prietaisais, 

aštriais daiktais, sveikatai pavojingomis medžiagomis taisykles. 

Daugiau žr.: Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymosi pasiekimų aprašas 2 psl.  

● Tyrinėja sveiko maisto piramidę. 

● Dėlioja dienos meniu iš kortelių, mąstymo žemėlapius. 

● Drauge su mokytoju eina į parduotuvę, žaidžia kavinę, restoraną. 

● Kuria mėgstamų patiekalų receptus, įsitraukia į gamybą. 

● Tyrinėja, matuoja, žymisi kas skanu/neskanu/kiek vandens išgeria per dieną. 

● Mokosi elgesio taisyklių prie stalo (nusiplauti rankas, kramtyti maistą  

● Išbando įvairius kūno aktyvumo reguliavimo būdus (judėti pagal greitą/lėtą tempą, 

aktyvi/raminanti muzika). 

● Diskutuoja, kas tvarkinga/netvarkinga, patinka/nepatinka. Laikosi asmens higienos. 

● Mokosi rūšiuoti, tvarko aplinką, grupę. 

● Žino į ką kreiptis ištikus nelaimei, kaip elgtis su nepažįstamais žmonėmis, kokie kūno 

prisilietimai tinkami/netinkami. 

● Žino apie pavojingus daiktus sveikatai ir saugumui. 

Daugiau žr.: Gairės  37.6-37.9 

UGDYMO KONTEKSTAI, MOKYTOJO VAIDMUO VAIDMUO, METODAI, BŪDAI: 

Ugdymo kontekstas: kasdienių gyvenimo įgūdžių ugdymas vyksta patirtiniu būdu, per prasmingas, įtraukiančias, žaismingas veiklas ir kasdienes situacijas. Vaikai mokosi savarankiškumo, atsakomybės, 

sveikatai palankių pasirinkimų bei saugaus elgesio. Kuriamos ir plėtojamos žaidybinės namų/restorano/parduotuvės aplinkos. Kuriamos saugų elgesį kieme/gatvėje/išvykoje skatinančios aplinkos. 

Organizuojamos išvykos.  

Mokytojo vaidmuo: Mokytojas gidas, palydovas, pavyzdys demonstruojantis vaikams pavyzdį, tvarkingai valgyti, laikytis higienos, gerbti save ir kitus. 

Ugdymo metodai ir būdai:   

 Maisto gaminimo proceso, serviravimo stebėjimas ir jo gaminimas, degustavimas; 

 Žaidybinės situacijos/ vaidmeniniai žaidimai „namai“, „kavinė“; 

 Išvykos į parduotuvę/kavinę/gamyklą; 

 Susipažinimas su saugaus eismo ženklais ir taisyklėmis. Saugumo priemonių taikymas. Pasivaikščiojimai gatvėmis; 

 Mąstymo žemėlapiai; Plaktų kūrimas;  

 Medžiaga ikimokyklinio ugdymo pedagogui „Žaismė ir atradimai“ - knygelės: „Korys“, „Judantys laiptai“, „Atradimų takelis“, „Aš-pasaulis“, „Smėlio dėžė“, „Judantis pasaulis“. 



 

19 
 

 

PASIEKIMŲ SRITYS : Emocijų suvokimas ir raiška 

VERTYBINĖ NUOSTATA: 

Domisi savo ir kitų emocijomis bei 

jausmais. 

ESMINIAI GEBĖJIMAI: 

Atpažįsta, atliepia, įvardija, aptaria savo ir kitų emocijas ar 

jausmus, jų priežastis, įprastose ramiose situacijose emocijas 

ir jausmus išreiškia tinkamais, kitiems priimtinais būdais, 

žodžiais ir elgesiu atliepia kito jausmus. 

PASIEKIMŲ SRITIES DĖMENYS: 

 savo jausmų raiška, suvokimas ir pavadinimas; 

 kitų žmonių jausmų atpažinimas ir tinkamas reagavimas į juos; 

 savo ir kitų žmonių jausmų apmąstymas. 

1-3 METAI: 

● Mimika, kūno judesiais ir garsais išreiškia emocijas. Reaguoja į tėvų išėjimą ir atėjimą. 

Reaguoja į nepažįstamą žmogų. Atspindi suaugusiojo ar kito vaiko emocijų raišką. 

● Emocijas išreiškia skirtingai, greita nuotaikų kaita. Reaguoja į kitų emocijų išraiškas. 

● Atpažįsta jausmus, emocijas ir jausmus reiškia savaip, vartoja emocijų pavadinimus. Domisi 

kitų jausmais ir emocijomis, į jas reaguoja.  

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

● Emocijoms atpažinti naudoja emocijų veidelius, spalvas, nuotraukas, „emocijų 

termometrus“. 

● Taikomos personalizuoti nusiraminimo būdai (išbūti, išjausti, pabūti nusiraminimo 

erdvėje, įsitraukti į pozityvias emocijas žadinančias veiklas). 

● Atpažįsta kito emocijas iš veido išraiškos, balso  

● Įvaldo paprastus emocijų reguliavimo būdus (parodyti, atskleisti, išreikšti emocijas, 

kreiptis pagalbos, pasiguosti, pasitraukti iš įtampą keliančios situacijos.  

3-6 METAI: 

● Pradeda suprasti, kad skirtingose situacijose -skirtingos emocijos. Atpažįsta kitų emocijas ir 

jausmus pagal veido išraišką, imituoja žaidimuose.  

● Atpažįsta ir pavadina savo emocijas ir jausmus, išreiškia sau ir kitiems priimtinais būdais. 

Supranta, kad žodžiai gali žeisti kitų jausmus. Apie jausmus komunikuoja įvairiais būdais. 

● Komentuoja jausmus ir emocijas, pasako priežastį kas sukėlė tokius jausmus. Kalbasi apie 

savo jausmus, tinkamai juos išreiškia, pasako kas gali padėti pasijausti geriau. 

Daugiau žr.: Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymosi pasiekimų aprašas 4 psl. 

● Žaisdami vaidmenų ir naratyvinius žaidimus, klausydami skaitomų pasakų, žiūrėdami 

filmukus atpažįsta ir įvardija savo ir kitų emocijas. 

● Pradeda valdyti savo emocijų raišką, išbando skirtingus būdus (suskaičiuoti iki 3, 

pasitraukti į ramybės kampelį, pasiklausyti ramios muzikos), padedančius nusiraminti. 

● Mokosi valdyti pokyčių situacijoje kilusias neigiamas emocijas. 

 

Daugiau žr.: Gairės  38.5.2., 38.6.1 

UGDYMO KONTEKSTAI, MOKYTOJO VAIDMUO, METODAI, BŪDAI: 

Ugdymo kontekstas: Emocijų suvokimo ir raiškos ugdymas vyksta patirtiniu būdu – per žaidimus, pokalbius, socialines situacijas, kasdienes patirtis. Vaikai mokosi atpažinti, įvardyti ir tinkamai išreikšti 

emocijas stebėdami kitus, įsitraukdami į bendras veiklas, sekdami jį supančių suaugusiųjų pavyzdžiais. Kuriamos nusiraminimo/poilsio/emocijų paleidimo erdvės. Ugdyme išnaudojamos sensorinio 

kambario, bei atviros erdvės „Jausmų pasaulis“ galimybės. 

Mokytojo vaidmuo:  Emociškai saugios aplinkos kūrėjas, kurioje vaikai gali laisvai reikšti emocijas ir mokytis jas suprasti. Emocinio elgesio modeliuotojas, pokyčių, konfliktų, netikėtų situacijų metu 

iškilusių emocijų valdymo padėjėjas.  

Metodai, būdai: 

 Sensoriniai nusiraminimo žaislai; Sensorinės veiklos; 

 Jausmų žemėlapiai; 

 Socialinių istorijų kūrimas; 

 Žaidybinės situacijos, vaidmeniniai ir naratyviniai žaidimai; 

 „Jovarėlio sveikatos stiprinimo programa“. Emociukė. 

 Socialinių – emocinių įgūdžių ugdymo programa „KIMOCHIS“, emocinių ir elgesio problemų prevencijos programa „Zipio draugai“.; 

 Medžiaga ikimokyklinio ugdymo pedagogui „Žaismė ir atradimai“ - knygelės: „Medžiagų dialogai“, „Puodų orkestras“, „Judantys laiptai“, „Atradimų takelis“, „Smėlio dėžė“, „Aš 

pasaulis“, „Pakylėta kasdienybė“, „Kūrybiniai dialogai“, „Pasaulis be sienų“, „Aš matomas ir nematomas“, „Kalbos ir knygos gelmė“, „Realybių žaismė“, „Mokymosi veidrodis“. 

PASIEKIMŲ SRITYS : Fizinis aktyvumas 

VERTYBINĖ 

NUOSTATA:Noriai juda, 

mėgsta judrią veiklą ir 

žaidimus. 

 

ESMINIAI GEBĖJIMAI: 

Tiksliai ir koordinuotai šliaužia, ropoja, eina, bėga, lipa, išlaiko 

pusiausvyrą judėdamas, meta, gaudo ir spiria kamuolį, spontaniškai ir 

tikslingai atlieka kasdienius veiksmus, kuriems būtina akių ir rankos 

koordinacija bei išlavėjusi smulkioji motorika, derina judesius poroje, 

grupėje šokdamas ar žaisdamas. 

PASIEKIMŲ SRITIES DĖMENYS: 

● stambiosios motorikos įgūdžiai ir fizinės vaiko savybės; 

● smulkiosios motorikos įgūdžiai, rankų ir akių koordinacija. 
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1-3 METAI: 

● Pralenda pro kliūtis, savarankiškai atsistoja, atsitupia, pasilenkia, lipa laiptais pristatomuoju 

žingsniu 

● Ridena, sviedžia, gaudo kamuolį. 

● Pasuka riešą, apverčia plaštaką delnu žemyn-aukštyn, ploja. 

● Pastovi ant vienos kojos, įveikia kliūtis, lipa laiptais pakaitiniu žingsniu, nušoka nuo 

laiptelio, pašoka aukštyn. Meta, gaudo kamuolį abiem rankomis, spiria kamuolį. 

● Derina akies-rankos, rankų-kojų judesius, veria ant virvutės, ridena kamuolį abiem rankomis 

arba pakaitomis. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

● Vaikščioti ir išlaikyti pusiausvyrą mokosi eidami sumažinto ploto paviršiumi, įveikdami 

kliūtis, lipdami į kalniuką.  

● Nuo greito ėjimo pereina prie bėgimo.  

● Vis geriau įvaldo rankos judesius, nykščiu ir kitais pirštis suima daiktą.  

● Žaidžiami pirštukų žaidimai. 

● Pratinasi sukti riešą, apversti plaštaką delnu žemyn. 

 

3-6 METAI: 

● Pasistiebia, stovi ant kulnų, stovi ant vienos kojos. lipa laiptais, bėga skirtingu tempu, derina 

judesius poroje ar grupėje. Eina pakaitiniu ir pristatomuoju žingsniu, aukštai keldamas kelius. Bėga 

vingiais, bėga ant pirštų galų. Šokinėja. Meta kamuolį iš įvairių padėčių ir jį pagauna. Spardo 

kamuolį. Stengiasi sėdėti, stovėti, vaikščioti taisyklingai. Supranta kada reikia poilsio ar judėjimo. 

● Pieštuką ir žirkles laiko taisyklingai. 

● Ištvermingas. Bėga. Šoką į aukštį, tolį. Žaisdamas orientuojasi erdvėje.  

● Išlavinta smulkioji motorika. 

Daugiau žr.: Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymosi pasiekimų aprašas 3 psl. 

● Juda spontaniškai su skirtingo dydžio, svorio ar formos priemonėmis. 

● Žaidžia įvairius imitacinius bei judriuosius žaidimus. 

● Išbando mokytojo demonstruojamus, pačių atrandamus ėjimo ir bėgimo būdus (eiti 

pasistiebus, ant pėdos šonų, kulnų, ištiesta virve, padėtu lanku, aukštai keliant kelius it t.t.). 

● Vaikų judesių koordinacija žaidžiant įvairaus dydžio kamuoliais. 

● Lavina rankos judesių tikslumą, akies ir rankos koordinaciją dėliojant, konstruojant, 

veriant, piešiant ir kt. 

Daugiau žr.: Gairės  37.5 

UGDYMO KONTEKSTAI, MOKYTOJO VAIDMUO, METODAI, BŪDAI: 

Ugdymo kontekstas: Fizinis aktyvumas integruojamas į kasdienį ugdymą kaip visapusiškai vaiką auginanti ir stiprinanti veikla. Siekiama skatinti aktyvų vaikų veikimą ir aktyvaus mokymosi galimybes. 

Kūrybiškai planuojama aplinka ir veiklos leidžia vaikams patirti judėjimo laisvę, tyrinėti kūno galimybes, lavinti pusiausvyrą, koordinaciją, orientaciją erdvėje. Veiklos organizuojamos tiek viduje, tiek 

lauke, pasitelkiant įvairias priemones, medžiagas, paviršius.  

Mokytojo vaidmuo: Aktyvaus veikimo sąlygų sudarytojas. Gebantis žaidybiniais metodais paskatinti kiekvieną vaiką atrasti judėjimo džiaugsmą, bei mėgautis ir tyrinėti aktyvaus veikimo galimybes.  

Metodai ir būdai:  

 Judrieji žaidimai: pralindimai, lipimai, šuoliukai, kamuolio ridinėjimas, žaidimai su plojimais; 

 Smulkiosios motorikos lavinimas: vėrimas, lipdymas ; 

 Koordinaciniai žaidimai; 

 Kūno ir jo galimybių tyrinėjimas per iššūkius; 

 Teminės savaitės: „Mano kūnas“, „Judame kaip gyvūnai“, „Sporto savaitė“ 

 Remtis medžiaga ikimokyklinio ugdymo pedagogui „Žaismė ir atradimai“ - knygelės: „Medžiagų dialogai“, „Kalbos spintelė”, „Smėlio dėžė“, „Atradimų takelis“, „Aš – pasaulis“, 

“Kūrybiniai dialogai”, “Žaliasis pieštukas”, “Aš matomas, nematomas”,  “Judantis pasaulis”. 

 

Ugdymo(si) sritis „TYRINĖJU IR PAŽĮSTU APLINKĄ“ 

 

PASIEKIMŲ SRITYS :  Matematinis mąstymas 

VERTYBINĖ NUOSTATA: 

Nusiteikęs pažinti pasaulį jam 

suprantamais matematiniais 

būdais. 

ESMINIAI GEBĖJIMAI: 

Atranda skaičių ir figūrų pasaulį, plėtoja supratimą ir kalbą apie 

skaičiavimo ir matavimo būdus, jų taikymą aplinkai pažinti, 

problemoms spręsti, geba išreikšti pastebėjimus apie objektų 

kiekį, formą, dydį, sekas, vietą ir judėjimo kryptį. 

PASIEKIMŲ SRITIES DĖMENYS: 

 skaičiaus pajauta, samprotavimai apie kiekį ir duomenis;  

 mato pajauta ir išmatuojamų dydžių palyginimas; 

 geometrinių modelių pažinimas. 

1-3 METAI: UGDYMO(SI) GAIRĖS (IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 
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● Nuosekliai įvardija skaičius 1, 2, 3, atpažįsta ir susieja įvairias „matomų skaičių“ 

išraiškas (rankos pirštai, taškai, brūkšneliai), paduoda tiek daiktų, kiek prašoma. Supranta, ką 

reiškia būti pirmam, antram. 

● Palygina du daiktus, besiskiriančius tik ilgiu, mase ar tūriu, veikdamas 

(suartindamas, pakilnodamas, pilstydamas vandenį ar smėlį). Parodo, kuris iš dviejų daiktų 

yra ilgas – trumpas, sunkus – lengvas, pilnas – tuščias ir pan. 

● Surikiuoja kelių objektų rinkinį pagal ilgumą ar stambumą į vieną eilę. Tapatina, 

atrenka kelis daiktus (jų vaizdus) pagal spalvą, formą, dydį. 

● Kopijuoja dviejų elementų sekas (vaizdines, garsines, judesio). 

● Stebi ir yra įtraukiami į situacijas, kuriose minimi skaičiai, yra skaičiuojama 

(eilėraščiai, dainelės, judrieji žaidimai, išvykos, stalo žaidimai). 

● Atranda, kad „vienetą“ galima susieti su vienu daiktu. Įgunda įvertinti daiktų rinkinio 

kiekį iki 5-ių, neskaičiuodami daiktų („matomi“ skaičiai). 

● Įsitraukia į žaismingą veiklą su daiktais į kuriuos galima įpilti, įdėti. Įsitraukia į 

įvairias eksperimentines ir kasdienėje veikloje pasitaikančias ilgio (pločio, aukščio), masės, 

tūrio palyginimo veiklas. 

● Daiktų ilgį palygina netiesiogiai, sugretindami. Atranda, kad figūromis ir objektais 

erdvėje galima manipuliuoti: apversti, pastumti, pasukti. 

3-6 METAI: 

● Nuosekliai įvardija skaičius nuo 0 iki 10, juos parašo skaitmenimis. Paduoda tikslų daiktų 

skaičių, kai jų yra daugiau nei 5; pasako, kiek jų yra daugiau už 5 ir kelių trūksta iki 10. Atlieka 

sudėties ir atimties veiksmus 7-ių ribose. Žymi, skaičiuoja, vaizduoja duomenis, naudojasi 

grafiniais jų vaizdais spręsdamas problemas. Kalbėdamas apie ateities įvykius, pradeda vartoti 

žodžius: būtinai, tikrai įvyks; gali būti, įmanoma, kad įvyks; taip negali būti, niekada neįvyks. 

● Palygina du tris mažai besiskiriančius išmatuojamus dydžius, randa žodžių nedideliam jų 

skirtumui apibūdinti (šiek tiek didesnis, truputį ilgesnis, beveik vienodi, panašaus aukščio ir 

pan.). Apibūdindamas aplinkos objektus, vartoja bent penkis dvimačių ir trimačių figūrų 

pavadinimus (skritulys, kvadratas, trikampis, kubas, rutulys). Žinomas figūras pavadina 

taisyklingai, nepriklausomai nuo jų padėties ar dydžio. Atrenka figūrai sukomponuoti 

reikalingas detales ir jas tinkamai sudėlioja. 

● Apibūdina, kaip vienas kito atžvilgiu yra išsidėstę matomi daiktai. Išgirdęs ar pamatęs 

judėjimo su krypties pakeitimu planą, jį iš atminties įvykdo, atkuria, geba pasakyti ir bando 

pavaizduoti, kaip reikėtų sugrįžti (judėti atbuline tvarka). Nukopijuoja, pratęsia, sukuria seką iš 

dviejų pasikartojančių elementų. 

Daugiau žr.: Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymosi pasiekimų aprašas 11 psl. 

● Įsitraukia į skaičiavimo veiklas, kuriose skaičiuojama pridedant po vieną pasitelkus 

daiktus, piešinius, rankų pirštus. 

● Vaikai įsitraukia į mokytojo inicijuotus žaidimus, kuriuose skaičiuojama į priekį ir atgal 

(12-os ribose), pradedama skaičiuoti nuo bet kurio skaičiaus (10-ies ribose). 

● Pradeda suprasti ką reiškia atimti, sudėti. Neformaliai įsitraukia į skaičiavimo uždavinių 

sprendimą. 

● Naudodamiesi objektais, piešiniais, kurdami istorijas, vaikai pradeda suprasti, ką reiškia 

skaičius sudėti ir atimti. 

● Įsitraukia į suaugusiųjų inicijuotas veiklas, skatinančias tyrinėti, kaip galima palyginti 

daiktų ilgį (plotį, aukštį) arba tūrį, kai daiktų sugretinti neįmanoma.  

● Atpažįsta dvimates figūras (skritulį, kvadratą, stačiakampį, trikampį), trimates figūras 

(kubą, rutulį), mokosi apibūdinti ir palyginti jų pagrindinius elementus, grupuoti (pagal vieną 

požymį), komponuoti, konstruoti skirtingų dydžių figūrų (objektų) sekas. 

● Su kiekvienos sekos modeliu susipažįsta nuosekliai, mokosi atpažinti, nukopijuoti, 

pratęsti seką, rasti trūkstamą narį. 

Daugiau žr.: Gairės  40.7.1, 40.8 

UGDYMO KONTEKSTAI, MOKYTOJO VAIDMUO, METODAI, BŪDAI: 

Ugdymo kontekstas: matematinis mąstymas laipsniškai integruojamas į visas ugdymo(si) sritis. Vaikai, veikdami tiek individualiai, tiek grupelėse, aktyviai atranda matematinius dėsningumus aplinkoje: 

pastebi geometrines formas daiktuose, eksperimentuoja su kiekiais, dydžiais, rūšiuoja ir grupuoja objektus. Aplinkoje kuriami kontekstai spontaniškam ir kryptingam tyrinėjimui, žadinančiam smalsumą ir 

skatinančiam ieškoti išeičių bei problemų sprendimo būdų. 

Mokytojo vaidmuo: yra aktyvus ugdomosios aplinkos kūrėjas, stebėtojas ir įkvėpėjas, kuris padeda vaikams atrasti matematikos prasmę jų kasdienėje veikloje. Klausimų kėlimo ir atsakymų ieškojimo 

skatintojas. Matematinio mąstymo plėtotojas ir vaikų matematinių poreikių atliepimo užtikrintojas. 

Metodai ir būdai:  

 sensoriniai žaidimai, padedantys vaikams suvokti dydžių skirtumus ir formų savybes; 

 matematinių elementų integravimas kasdienėje veikloje (žaislų/daiktų dalinimasis, laikrodžio stebėjimas, pinigų skaičiavimas); 

 Daiktų lyginimas (pagal dydžius, formas, savybes, spalvas); 

 Erdvinio mąstymo žaidimai (bokštų/namų statymas); 

 Rūšiavimo/lyginimo/veiksmų sekos žaidimai (ilgesnis, trumpesni); 

 Vaikų erdviniai santykius (pvz., virš, po, už, priešais, šalia); 

 Integruotos veiklos per muziką/fizinio aktyvumo užsiėmimus. 

PASIEKIMŲ SRITYS :  Aplinkos pažinimas 

VERTYBINĖ NUOSTATA: 

Nori pažinti ir suprasti save ir 

aplinkinį pasaulį, džiaugiasi 

sužinojęs ką nors nauja. 

ESMINIAI GEBĖJIMAI: 

Pažįsta jam suprantamus socialinius, kultūrinius ir gamtos 

objektus bei reiškinius, juos įvardija ir apibūdina, žinojimą 

pritaikydamas žaidimuose ir kitose veiklose. 

PASIEKIMŲ SRITIES DĖMENYS: 

 gebėjimas pažinti socialinę ir kultūrinę aplinką;  

 gebėjimas pažinti gamtinę aplinką; 

  pagarbus santykis su gyvybe ir aplinka. 

1-3 METAI: UGDYMO(SI) GAIRĖS (IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 
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● Atkreipia dėmesį į artimiausioje aplinkoje esančius gamtos objektus. Reaguoja emocijomis į 

gamtos objektus, daiktus ir reiškinius. Orientuojasi pažįstamoje aplinkoje. Žino daiktų paskirtį. 

● Savo kalba pavadina žinomus gyvūnus, gamtos reiškinius ir objektus. Parodo jam patinkantį 

gyvūną, augalą  ar daiktą. Pradeda tiksliai pavadinti žinomus augalus ir gyvūnus 

● Reaguoja į įvykius, atpažįsta juos užfiksuotus nuotraukose ar vaizdo įrašuose. 

● Geba įvardinti rečiau matomus gamtos reiškinius. 

● Renkasi būti patinkančioje aplinkoje  

 Laiko tėkmę geriau supranta eksperimentuodami su skirtingos trukmės atkarpomis, 

smėlio laikrodžiais, dėliodami paveikslėlius. 

 Laiko tėkmės per tam tikrą laiką supratimą  plėtoja patirdami, tyrinėdami savo ir juos 

supančių žmonių gyvenimą čia ir dabar. 

 Stebi, renka, grupuoja, atpažįsta augalų dalis.  

 Darže, ant palangės prižiūri augalus. 

 Stebi gyvūnus savo aplinkoje, atpažįsta paveikslėliuose. 

3-6 METAI: 

● Pažįsta gyvenamosios vietos objektus, pastebi pasikeitimus. Pasako miesto kuriame gyvena 

pavadinimą. 

● Gali nupasakoti ką veikė praeityje, ką veiks ateityje. 

● Samprotauja, kas būdinga metų laikams. Eilės tvarka išvardija metų laikus  Tiksliai įvardina 

gamtos objektus ir reiškinius, nupasakoja jų ypatybes. 

● Vaizduoja savo šeimą, gali nupasakoti apie šeimos tradicijas. 

● Žino ne tik artimiausios aplinkos augalus ir gyvūnus. Įžvelgia gyvūnų ir augalų panašumus ir 

skirtumus. 

● Papasakoja kaip naudoti vaisus ir daržoves maistui. 

● Domisi nepastebimais artimiausioje aplinkoje esančiais gamtos reiškiniais. Pradeda 

atvaizduoti gamtos grožį savo kūryboje. Rodo pagarbą gyvajai ir negyvajai gamtai. Pradeda suprasti 

dangaus kūnų reikšmę. 

● Skiria ir pavadina skirtingas profesijas. 

● Samprotauja apie praeities daiktus, jų naudojimą ir pritaikymą dabartiniams laikams. 

● Jaučiasi atsakingas už socialinės kultūros išsaugojimą. 

Daugiau žr.: Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymosi pasiekimų aprašas 10  psl. 

● Sužino keletą istorijai svarbių įvykių ir veikėjų dalyvaudami tradicinėse ir valstybinėse 

šventėse, įsitraukdami į naratyvinius žaidimus, klausydami istorijų, lankydamiesi muziejuose, 

pilyse. 

● Kalbėdamiesi, ką veikė per dieną, savaitę, dėliodami paveikslėlius, pradeda pavadinti 

paros dalis (rytas, vakaras, naktis), savaitės dienas, frazes (vakar, šiandien, rytoj). 

● Išbando, lygina, komentuoja dabarties, praeities, ateities žaidimų, buities darbų, 

keliavimo būdų, gyvenamų namų ypatumus. 

● Stebi, renka, tyrinėja, grupuoja, atpažįsta ir pavadina augalų dalis, pajunta tekstūrų 

skirtumus. Išsiaiškina, kad medžiai gamina deguonį, supranta, kad juos reikia saugoti. Darže, 

ant palangės prižiūri augalus. 

● Stebi gyvūnus savo aplinkoje, mėgdžioja balsus, judesius., diskutuoja, aiškinasi, ko 

reikia, kad gyvūnai gyventų. Pastebi gyvos ir negyvos gamtos vienovę. Aiškinasi, stebi, tyrinėja 

organizmų poreikius. Aiškinasi kam naudojamas vanduo. 

● Seka paros, metų ciklą. Skirtingais metų laikais stebi būdingus gamtos požymius, pildo 

kalendorių. 

● Atranda fizikinius reiškinius: jėgas, energijas, magnetizmą. 

Daugiau žr.: Gairės  38.9., 40.6. 

UGDYMO KONTEKSTAI, MOKYTOJO VAIDMUO, METODAI, BŪDAI: 

Ugdymo kontekstas: ugdymas(is) pagrįstas natūraliu vaikų poreikiu pažinti, tyrinėti, išbandyti ir pajausti. Vaikams sudaromos sąlygos pažinti juos supantį pasaulį kiekvienam priimtinu ir patogiu būdu. 

Šios srities plėtojimui pasitelkiamos įvairios lauko ir vidaus grupės ar mokyklos aplinkos, kur vaikai turi galimybę stebėti, tyrinėti, palyginti, bei drąsiai reikšti savo mintis ir jausmus. Glaudžiai siejama 

su kitomis ugdymo(si) sritimis.  

Mokytojo vaidmuo: Mokytojas yra tyrinėjimo proceso iniciatorius ir partneris, kuris padeda vaikams pažinti juos supančią aplinką, kelia klausimus, padeda pastebėti ryšius, įvardyti reiškinius ir 

pasikeitimus. Jis kuria įvairias tyrinėjimui palankias situacijas, kviečia vaikus stebėti, lyginti, išsakyti savo nuomonę. 

Metodai ir būdai:  

 Lankytis įrengtose lauko erdvėse, stebėti “Vabalų viešbutį” jo gyventojus. Pasitelkiant entomologinę kolekciją ir entomologinį tinklelį tyrinėti mokyklos aplinkoje gyvenančius 

vabzdžius. 

 Mokytis atskirti ir rūšiuoti atliekas, tam skirtuose konteineriuose. Rinkti šiukšles, švarinti aplinką. 

 Išvykti į išvykas, aplankyti artimiausius objektus, biblioteką, ugniagesių gelbėtojų stotį, susipažinti su skirtingomis profesijomis. 

 Aplankyti mišką, parką, stadioną, stebėti juos supančią aplinką, lyginti su miestu, gyvenamąja aplinka ar mokyklos teritorija.  

 Naudotis skaitmeninėmis priemonėmis, susipažinti su artimiausioje aplinkoje nesutinkamais objektais, dangaus kūnais, praeityje gyvavusiais gyvaisiais organizmais ir gamtos 

objektais. 

 STEAM veiklos 

PASIEKIMŲ SRITYS :  Mokėjimas mokytis 

VERTYBINĖ NUOSTATA: 

Noriai mokosi, džiaugiasi tuo, 

ką išmoko 

ESMINIAI GEBĖJIMAI: 

Geba mokytis ir pradeda valdyti savo mokymosi veiklą, smalsauja, 

įsitraukia į savo sumanytas ir kitų pasiūlytas veiklas, aktyviai siekia 

tikslo, stebi, apmąsto ir koreguoja savo veiklos procesą ir rezultatus. 

PASIEKIMŲ SRITIES DĖMENYS: 

• gebėjimas įsitraukti į dominančią veiklą;  

• pastangos kryptingai veikti įgyvendinant ketinimą ar tikslą; 

• gebėjimas stebėti savo ir bendro veikimo pažangą, koreguoti vyksmą;  

• gebėjimas reflektuoti savo veiklos procesą ir rezultatą. 
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1-3 METAI: 

● Reaguoja į aplinkinių reakcijas. Siekia išgauti tą patį rezultatą. 

● Aktyviai domisi aplinkos objektais. 

● Stebi, klauso, vokalizuoja bandydamas išreikšti norus. 

● Kartoja spontaniškai pasiektą rezultatą. 

● Džiaugiasi veiklos vyksmu ir rezultatais. 

● Pasirenka mėgstamą žaislą, meno kūrinį, stengiasi atlikti jam veiklą. 

● Aiškinasi, kaip kažkas vyksta.   

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

● Suvokimą, kad įvykis pastovus, vaikai ugdosi žaisdami su medžiagomis ar objektais, 

kurie susiję su priežastimi ir pasekmėmis (veiksmai, kurie įvyks). 

● Vaikai dienotvarkėje klijuoja numatomų įvykių paveikslėlius, atrenka reikalingus 

ingredientus maistui ruošti. 

3-6 METAI: 

● Parodo, pasako ką nori veikti. Įsitraukia į veiklas su kitais vaikais, komentuoja kas 

sudomino. 

● Imasi iniciatyvos ir atkakliai siekia savo tikslo. 

● Komentuoja atliekamą veiklą, nusako tolimesnius veiksmus.Pasako, parodo ką sužinojo, 

išmoko. 

● Ieško galimybių sužinoti daugiau, patenkinti savo smalsumą. 

● Susikuria planą, jį įgyvendina. Siekia užsibrėžto tikslo, nepaisant kylančių sunkumų. 

● Lanksčiai prisitaiko prie besikeičiančios situacijos. 

● Reflektuoja savo veiklą. Įsitraukia į naują, nežinomą veiklą, drąsiai kalba apie tai ką moką ir 

norėtų sužinoti. 

● Tikslingai atrenka informaciją, sudaro veiksmų ir priemonių planą atlikti veiksmui. 

● Stebi savo veiklos procesą, išbando įvairius veikimo būdus. Noriai dalijasi patirtimi. 

Daugiau žr.: Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymosi pasiekimų aprašas 28  psl. 

● Supranta, kad tam tikros rūšies informacija gaunama surinkus duomenis, vykdant 

stebėjimą ar apklausą.  

● Įsitraukia į diskusijas su mokytoju ir kitais vaikais, kaip gali būti fiksuojami, koduojami 

duomenys, dalinasi idėjomis, kaip būtų galima juos grafiškai pavaizduoti. 

● Įsitraukia į žaidimus, kurių baigties iš anksto nuspėti neįmanoma. Tinka žaidimai su 

suktuku, metamu kauliuku, loterijos bilietais. 

● Žaisdami ir stebėdami vaikai pradeda suprasti, jog ir atsitiktinio įvykio rezultatas gali 

būti numatomas, ir atranda du būdus tai padaryti: eksperimentuoti praktiškai arba bandyti 

mąstyti logiškai. 

● Piešinyje, diagramoje ar schemoje pavaizduotus duomenis mokosi suprasti, apibūdinti 

ir interpretuoti. 

Daugiau žr.: Gairės  40.7.2. 

UGDYMO KONTEKSTAI, MOKYTOJO VAIDMUO, METODAI, BŪDAI: 

Ugdymo kontekstas: ugdoma kuriant aplinką, kurioje vaikas jaučiasi saugus, vertinamas ir turintis galimybę rinktis, tyrinėti, klysti bei bandyti dar kartą. Ugdymo(si) procesas orientuotas į vaiko 

iniciatyvumą, atradimų džiaugsmą ir gebėjimą reflektuoti savo patirtį. Vaikai ugdosi ne tik žinias, bet ir mokymosi būdus – kaip stebėti, klausti, planuoti, bandyti, keisti, atrasti. Įvairios situacijos 

kasdienėje veikloje ir žaidimuose leidžia jiems suvokti, kad mokymasis yra nuolatinis, įdomus ir prasmingas procesas. 

Mokytojo vaidmuo: mokytojas veikia kaip vaiko mokymosi kelionės palydovas – jis stebi, fiksuoja vaikų pasiekimus ir pastangas, skatina mąstyti, kelti klausimus, bandyti, ieškoti sprendimų, 

reflektuoti. Organizuoja veiklą ir ugdymo(si) procesą taip, kad kiekvienas vaikas, kiekvienoje veikloje atrastų prasmę, patirtų mokymosi malonumą ir sėkmę. 

Metodai ir būdai:  

 STEAM veiklos. 

 Ryto rato ritualai. 

 Suteikti galimybę vaikui pačiam pasirinkti veiklą. 

 Raginti vaikų spėliojimą (hipotezių kėlimą), numatymą, analizavimą, padėti vaikams įgyti vis sudėtingesnius mąstymo gebėjimus. 

 Skatinama per veiklas suprasti pažintinio pobūdžio informaciją, interpretuoti ir išreikšti įvairiomis formomis, reflektuoti savo atliktą  veiklą. 

 Tyrinėti ir modeliuoti įvairias situacijas lydint mokytojo, numatyti eigą, ieškoti tinkamų būdų ir priemonių, susipažįnti su veiklos taisyklėmis bei jų laikytis, aiškinti priimamus 

sprendimus, pristatyti veiklos rezultatus. 

PASIEKIMŲ SRITYS :  Tyrinėjimas 

VERTYBINĖ NUOSTATA: 

Domisi viskuo, kas vyksta 

aplinkui, noriai stebi, bando ir 

samprotauja. 

ESMINIAI GEBĖJIMAI: 

Aktyviai tyrinėja save, socialinę, kultūrinę ir gamtinę aplinką, 

įvaldo tyrinėjimo būdus (stebėjimą, eksperimentavimą, 

klausinėjimą), samprotauja apie tai, ką pastebėjo, atrado, pajuto, 

patyrė. 

PASIEKIMŲ SRITIES DĖMENYS: 

 gebėjimas kelti klausimus, spėlioti, numatyti;  

 gebėjimas taikyti įvairius tyrinėjimo būdus ir priemones;  

 gebėjimas apmąstyti, aptarti tyrinėjimo procesą ir atradimus 

1-3 METAI: UGDYMO(SI) GAIRĖS (IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 
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• Parodo tyrinėjimo džiaugsmą.Parodo, kas jį domina. 

• Išbando naujus tyrinėjimo būdus, juos naudoja kitokiuose kontekstuose. 

• Smalsauja, stebisi, atsargiai elgiasi su naujais objektais. Fantazuoja, eksperimentuoja ir 

atranda naujus veikimo būdus. 

• Mėgdžiodamas suaugusiuosius įsitraukia į naujas veiklas, tyrinėjimus. 

 Žaisdami ir tyrinėdami pažįsta artimiausioje aplinkoje esančius daiktus, patiria kad 

medžiagos, iš kurių pagaminti daiktai, yra skirtingos. 

 Daiktus rūšiuoja pagal formą, spalvą, dydį. 

 Mokosi naudotis prietaisais, naudojasi išmaniais daiktais. 

3-6 METAI: 

● Spėlioja tiriamosios veiklos rezultatus. 

● Remiasi patirtimi ir vaizduote. 

● Pasirenka eksperimentui reikalingas medžiagas ir priemones. 

● Pasako kokias medžiagas pasirinko, kokius veiksmus atliko siekdmas rezultato. 

● Tikslingai kelia klausimus, atskleidžia savo interesus. 

● Išbando, lygina, gretina, isškiria objektų požymius. 

● Kalbėdamas apie tyrinėjimą remiasi jo rezultatais. 

● Savo stebinius palygina su kitų stebiniais. 

● Domisi daiktų ir reiškinių savybėmis, lygina su kitais reiškiniais. 

● Tikslingai grupuoja, klasifikuoja. 

● Reflektuoja atliktą veiklą, siūlo jį dominančias veiklas. 

Daugiau žr.: Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymosi pasiekimų aprašas 25  psl. 

 

● Pasirinktus daiktus rūšiuoja, skirsto į kategorijas pagal formą, dydį, spalvą, tekstūrą. 

Bando suprasti, kaip daiktai veikia tarpusavyje. 

● Apžiūrinėja daiktus iš visų pusių: viršaus, apačios, liesdami, uosdami, atpažįsta daiktus 

pagal požymius (spalvą, tekstūrą, formą, kvapą). 

● Tyrinėja gamtos ir žmogaus sukurtus daiktus, varto enciklopedijas, klausosi 

informacinių tekstukų, stebi tikslingai parinktus vaizdo įrašus.  

● Aiškinasi, kaip daiktai keitėsi, kokie jie buvo seniau, kokie dabar. Vaikai lygina praeities 

ir dabarties daiktus, komentuoja jų išvaizdą, paskirtį. 

● Remdamiesi patirtimi, vartydami paveikslėlių interaktyvias knygas, vaikai susipažįsta 

su ryšio palaikymo tarp žmonių priemonėmis, transporto priemonėmis, jas grupuoja. 

● Mokosi naudotis prietaisais, naudojasi išmaniais daiktais. 

Daugiau žr.: Gairės  40.5. 

UGDYMO KONTEKSTAI, MOKYTOJO VAIDMUO, METODAI, BŪDAI: 

Ugdymo kontekstas: Kompetencijos plėtojamos sudarant sąlygas vaikams eksperimentuoti, atrasti ir pajausti. Ugdoma ne tik per mokytojo planuotas veiklas, bet ir kasdienėse situacijose, kai vaikas 

pastebi, klausia, nori sužinoti. Tyrinėjimas glaudžiai siejasi su vaikų asmenine motyvacija, jų noru suvokti, kaip veikia pasaulis. 

Mokytojo vaidmuo: Tyrinėjimų partneris, kuris vedinas vaikų, padeda jiems savarankiškai ar su pagalba atrasti atsakymus į jiems rūpimus klausimus. Aplinkos kūrėjas kurioje saugu klausti, klysti, 

bandyti iš naujo. Kilusių klausimų ir idėjų vertėjas galimybėmis. Vaikų mąstymo provokuotojas, skatinantis vaikų žinias ir žinojimą susieti su naujomis žiniomis ir patirtimis.  

Metodai ir būdai:  

 STEAM ir STREAM ugdymo(si) metodai 

 Tyrinėjimo laboratorijos, eksperimentai. Tyrinėjimo stotelės, tyrinėjimui pasitelkiant įvairius kūno pojūčius.  

 Įtraukiojo ugdymo(si)  kontekstai skatinantys vaikų smalsumą.  

 Aplinkos stebėjimas ir tyrinėjimas, pasikeitimų aptarimai. 

 Veiklos skatinančios vaikų mąstymą ir tolimesnį tyrinėjimą.  

 Vaikų idėjos, jų įgyvendinimas patenkinant jų smalsumą ir susidomėjimą. 

 

 

Ugdymo(si) sritis „KURIU IR IŠREIŠKIU“  

 

PASIEKIMŲ SRITYS :  Estetinis suvokimas 

VERTYBINĖ NUOSTATA: 

Domisi, gėrisi, grožisi gamtine ir 

kultūrine aplinka. 

ESMINIAI GEBĖJIMAI: 

Atpažįsta įvairius gamtinės ir kultūrinės aplinkos 

reiškinius, reaguoja į juos, jaučia, suvokia ir, remdamasis 

savo supratimu, aptaria estetinius jų ypatumus, dalinasi 

asmeninėmis estetinėmis patirtimis, džiaugiasi savo ir kitų 

kūryba. 

PASIEKIMŲ SRITIES DĖMENYS: 

 Nusiteikimas estetiniams potyriams ir džiaugsmui;  

 Aplinkos, žmonių santykių, meno, savo ir kitų kūrybos grožio pajauta bei jautrumas 

kūrybos įvairovei;  

 Jutiminių ir emocinių grožio išgyvenimų prisiminimas, apmąstymas ir dalinimasis su 

kitais. 
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PASIEKIMŲ SRITYS :  Meninė raiška 

1-3 METAI: 

 Skirtingai reaguoja į gamtos ir žmogaus sukurtus objektus bei reiškinius, intuityviai 

mėgdžioja tai, kas jam patinka. 

 Atpažįsta ir suklūsta į jau girdėtus muzikos kūrinius, matytą judesio raišką, vaidinimo 

veikėjus, rodo pirštuku dailės kūrinius, gamtos objektus ir reiškinius, jais stebisi. 

 Emocingai reaguoja girdėdamas garsų, intonacijų sąskambį, stebėdamas savo ir kitų 

piešinius, paveikslus, šokių judesius, gamtos objektus bei reiškinius.  

 Skirtingai reaguoja į estetinio patyrimo kontrastus (gražu – bjauru; šviesu – tamsu; tylu – 

garsu). 

 Turi savo nuomonę (patinka, nepatinka) apie savo ir kitų kūrybą bei aplinką. Džiaugiasi, 

rodo, ką nors sako kitiems apie savo kūrybą.  

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

 Išmoksta vertinti, įsiklausyti, atlikti muziką ir  renkasi, kas jam patinka.  

 Girdėdami įvairias dermes ir intonacinius bei  ritminius darinius aplinkoje, vaikai 

plečia savo muzikinį žodyną  

  Tyrinėja savo keverzones ir terliones, bando apie jas pasakoti, kai suaugusieji 

palankiai reaguoja, drąsina ir komentuoja vaikų piešinius  

3-6 METAI: 

 Mėgaujasi ir džiaugiasi savo bei kitų atliekama menine veikla (dainavimu, šokiu, vaidyba, 

tapyba). Stebi ir grožisi gamtos spalvomis, formomis, garsais. 

 Skirtingai reaguoja klausydamas ir stebėdamas įvairių stilių ir žanrų meno kūrinius. 

Pastebi kai kuriuos meninės kūrybos proceso ypatumus (siužetą, veikėjų bruožus, nuotaiką, 

spalvas, veiksmus).  

 Pasako kaip jautėsi, ką išgyveno klausant muzikos, šokant,  vaidinant. Vertindamas savo ir 

kitų kūrybinę veiklą pasako kas patiko – nepatiko, gerai – blogai, gražu – bjauru;  

● Įgyvendindamas naujas kūrybines idėjas nebijo eksperimentuoti, laužyti taisykles ir normas, 

žaismingai stulbinti. Pasiūlo, kaip savo aplinkoje panaudoti tai, kas jam patinka ir yra priimtina. 

 

 

Daugiau žr.: Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymosi pasiekimų aprašas 18  psl. 

 Improvizacija virsta komponavimu, atspindimos įvairios emocijos  Judesio kalba 

išreiškia savo mintis ir emocijas, pažįsta pasaulį per fizinę ir jutiminę patirtį. Vizualaus 

pasaulio savybių tyrinėjimą skatina kontrastingos aplinkos (urbanistinės, industrinės, 

gamtinės ir pan.), lankymasis meno galerijose, parodose, muziejuose, kokybiškos 

animacijos, kino žiūrėjimas, patiriant įvairius vaizduojamojo meno stilius, žanrus, formas  

 Stebi, analizuoja, aptaria, grožisi savo, kitų vaikų ir profesionalių menininkų 

sukurtais kūriniais (grafikos ir tapybos darbai, fotografijos ir kt.)  

 Mokykloje skatinami dalintis ir reflektuoti savo patirtis. Drauge su suaugusiaisiais 

vaikai dalyvauja improvizacinio pobūdžio teatralizuotuose renginiuose (tradicinėse 

šventėse, pasakų vaidinimuose su lėlėmis ir pan.)  

Daugiau žr.: Gairės  41.6 - 41.9.3. 

UGDYMO KONTEKSTAI, MOKYTOJO VAIDMUO, METODAI, BŪDAI: 

Ugymo kontekstas: Ugdymo(si)  procesas, orientuotas į estetinį suvokimą, vyksta natūralioje ir stimuliuojančioje aplinkoje. Gamtinė bei kultūrinė aplinka tampa pagrindine erdve, kurioje vaikai gali 

stebėti, tyrinėti ir išreikšti savo emocijas bei kūrybiškumą. Mokytojas sudaro sąlygas vaikui susidurti su įvairiais meniniais reiškiniais, stebėti ir reflektuoti jų estetines savybes. 

Mokytojo vaidmuo: mokytojas yra vaiko estetinės patirties skatintojas ir palydovas. Jo tikslas – sukurti aplinką, kurioje vaikas galėtų: Jaustis saugus ir laisvas kūrybinėje raiškoje. Skatinti estetinį 

jautrumą bei kritinį mąstymą apie meną ir aplinką. Tyrinėti meno formas, gamtos grožį ir kultūrinę aplinką. Reflektuoti savo patirtį ir dalintis ja su kitais. 

Metodai ir būdai: 

 Vaikams suteikiamos galimybės stebėti gamtos ir meno objektus, atrasti jų savybes ir reikšmę. 

 Imitacija ir mėgdžiojimas – klausyti muzikos, stebėti meninę raišką, mėgdžioti judesius, intonacijas. 

 Muzikinė veikla: vaikų įtraukimas į dainavimą, klausymąsi, improvizaciją. Susipažinimas su garsiausiais kompozitoriais ir muzikantais, per muzikinius kūrinius 

 Dailės užsiėmimai: tapyba, piešimas, lipdymas, koliažai, meninės instaliacijos. Susipažinimas su garsiausiais dailininkais ir kūrėjais per meno kūrinius. 

 Teatro žaidimai: vaidinimai, mimikos, improvizacijos užduotys. 

 Gamtoje vykdomos veiklos: gamtos reiškinių stebėjimas, spalvų ir formų analizavimas, kūrybinė veikla lauke. 

 Estetinio suvokimo formavimas lankantis teatruose, spektakliuose, koncertuose, parodose, bei stebint vaikišką operą naudojant Virtualios Realybės akinius. 

 Medžiaga ikimokyklinio ugdymo pedagogui  - „Žaismė ir atradimai“: „Tekstilės ir pirštukų dialogas“, „Skambantys puodai“, „Garsas garsas, ką aš girdžiu“, „Skaitiniai ne tik 

suaugusiems“, „Popieriaus ir virvės dialogas“, „Sėjau rūtą, sėjau mėtą, sėjau lelijėlę“, „Šokyje pasaulis“, „Ten gyveno pirmieji žmonės“, „Bežodis bespalvis filmas“, „Šiltos ir šaltos 

raidės“. 
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VERTYBINĖ NUOSTATA: 

Domisi menų kalbomis, 

jaučia meninės raiškos 

džiaugsmą. 

 

ESMINIAI GEBĖJIMAI: 

Pagal savo išgales tyrinėja menų kalbas, spontaniškai ir tikslingai 

išreiškia emocijas, įspūdžius, mintis, idėjas jau įvaldytomis meninės 

raiškos priemonėmis, atpažįsta savo meninius pomėgius, vartoja 

paprasčiausias jam žinomas ir suprantamas menines sąvokas savo 

patirčiai išreikšti. 

PASIEKIMŲ SRITIES DĖMENYS: 

 Tyrinėjimas ir eksperimentavimas pasitelkiant įvairias menines priemones ir formas; 

 Raiška skirtingomis meninėmis priemonėmis ir būdais; 

 Menų kalbų vertingumo supratimas, jų aptarimas ir pasirinkimas. 

Vaiko pasiekimų ūgtis DAILĖS posrityje: UGDYMO(SI) GAIRĖS (IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

1-3 METAI: 

 Noriai čiumpa įvairias vizualinės raiškos priemones  (rašiklius, tešlą, dažus) ir intuityviai 

atranda skirtingus veikimo jomis būdus (brauko pirštais, varvina dažus, minko tešlą). 

 Žaidžia grafinės raiškos priemonėmis, išgaudamas skirtingus pėdsakus: taškus, įvairių 

krypčių brūkšnius, linijas.  

 Tyrinėja išgautus vaizdus, mėgaujasi daugiau procesu nei rezultatu. 

 Kuria statinius, lipdinius, keverzones ar „galvakojus“. Sukurtose abstrakcijose įžvelgia 

daiktus ir įvykius. 

 Per aplinkos stebėjimą ir tyrinėjimą (analizuojant, lyginant) ima suprasti aplinkos 

objektų formas, spalvas, dydžius, kontūrus. 

 Spontaniškai tyrinėja mokytojo pasiūlytas vizualinės raiškos priemones (jas liečia, 

judina, brauko, spaudo, teplioja dažais ir t.t.). 

 Pradeda suprasti rankos judesių ir piešimo priemonės paliekamo pėdsako ryšį. Jie 

tyrinėja savo keverzones ir terliones, bando apie jas pasakoti. 

 Ima vis labiau kontroliuoti savo judesius, jų kryptis ir vaizduoti įvairesnes linijas, 

formas. 

 Žaidžia su skirtingų dvimačių ir trimačių formų objektais, įvairiomis figūromis, 

čiupinėdami, minkydami, stebėdami juos realioje ir virtualioje erdvėje, atranda erdvinį 

pasaulį ir erdvinės raiškos galimybes. 

3-6 METAI: 

 Noriai, drąsiai išbando naujas vizualinės raiškos priemones, medžiagas, jas tyrinėja.  

 Grafiškai pavaizduoja skirtingas linijas (storas, plonas, vingiuotas ir pan.), skirtingo dydžio 

dėmes, geometrines ir laisvas formas. - -Pradeda kurti objektų vaizdus.  

 Turi savo mėgstamas priemones, spalvas, kurioms teikia pirmenybę kūrybos procese. 

Grožisi savo ir kitų kūriniais bei keliais žodžiais papasakoja savo įspūdžius apie dailės kūrinį. 

 Kuriant darbus jau turi išankstinį kūrybinį sumanymą, nuosekliai bando jį įgyvendinti, 

tikslingai pasirenka dailės priemones ir technikas. 

 Komentuoja ir kitaip reiškia nuomonę apie savo, kitų vaikų, menininkų darbus vartodamas 

žinomas dailės sąvokas. Gali išvardyti keletą technikų (piešta, fotografuota, tapyta). Samprotauja 

apie dailės kūrinių paskirtį. Supranta, kad yra skirtingos dailės rūšys. 

Daugiau žr.: Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymosi pasiekimų aprašas 19  psl. 

 Vizualaus pasaulio savybių tyrinėjimą skatina kontrastingos aplinkos (urbanistinės, 

gamtinės, galerijų ir t.t.) lankymas. 

 Išbando įvairias grafikos technikas  (monotipija, lino raižinys, grotažas, koliažas), 

eksperimentuoja su mišriomis technikomis; 

 Tyrinėja spalvinės ir grafinės raiškos galimybes eksperimentuodami su dažais, juos 

maišydami, žaisdami linijomis, dėmėmis. 

 Modeliuoja ir komponuoja dvimates ir trimates figūras veikdami su įvairiomis 

medžiagomis: lipdydami skirtingų formų objektus, konstruodami erdvinius objektus iš 

skirtingų medžiagų.  

 Kuria įvairias dvimates ir trimates figūras, objektus ir kompozicijas iš įvairaus 

dydžio įprastų ir netikėtų priemonių bei medžiagų: kaladėlių, gamtinės medžiagos, buities 

rakandų, karštų klijų, antrinių žaliavų, naudodami 3D pieštukus. 

Daugiau žr.: Gairės  41.8.1 – 41.8.4 

UGDYMO KONTEKSTAI, MOKYTOJO VAIDMUO, METODAI, BŪDAI: 

Ugymo kontekstai: Modeliuojant kūrybinių dialogų kontekstą kuriama vaizduotę, smalsumą, nuostabą kelianti aplinka, akcentuojanti patį kūrybos procesą. Vaikai skatinami patirti kūrybos laisvę, 

išgyventi netikėtumą, kūrybos džiaugsmą ir pasididžiavimą įveikus kūrybinius iššūkius.  

Mokytojo vaidmuo: Meninės ir kūrybinės aplinkos kūrėjas ir puoselėtojas. Dailės formų, žanrų ir priemonių pažinimo gidas. 

Metodai ir būdai: 

 Tyrinėjimo metodas leidžiantis vaikams tyrinėti ir rinktis skirtingas menines priemones; 

 Kūrybinis procesas leidžiantis menine raišką išreikšti ne tradicinėmis priemonėmis ir formomis (piešimas kortele, gamtinėmis medžiagomis)  

 Susipažinimas su skirtingais piešinių žanrais (portretas, peizažas, natiurmortas) 

 Kūrybinės laisvės išskleidimas (vaikų iniciatyva) 

Vaiko pasiekimų ūgtis MUZIKOS posrityje: UGDYMO(SI) GAIRĖS (IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 
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1-3 METAI: 

 Vienas ir kartu su kitais dainuoja nesudėtingas daineles, jų tekstą interpretuoja kūno judesiais. 

Imituoja ritmo ir melodinius darinius, vis tiksliau išlaiko ritminį pulsą. Spontaniškai dainuoja 

„arioso“ dainas, kuriose platesnis diapazonas, juntamas metras ir reguliariai pasikartojantys ritmo 

dariniai, panaudojamos frazės iš išmoktų dainų. Groja lengvai įvaldomais melodiniais ir 

mušamaisiais instrumentais. Juda (su priemonėmis ir be jų) klausydamas ir kurdamas. Išlaiko dėmesį 

klausydamasis muzikos kūrinio, atpažįsta kai kurias anksčiau girdėtas melodijas ir klausytus 

kūrinius. 

 Įvardija arba parodo, kad supranta kai kuriuos muzikos kontrastus (garsiai – tyliai; greitai – 

lėtai, linksmai – liūdnai). Muzikinę raišką naudoja kitoje veikloje. Noriai muzikuoja individualiai ir 

grupėje.   

 Intuityviai domisi aplinka, garsais, bando  suprasti savo muzikinio čiauškėjimo 

sąsajas. 

 Mėgdžiodamas aplinkos garsus, sutelkia dėmesį į aplinką, pradeda suvokti struktūrą, 

atkartoja toninius ir ritminius darinius, pradeda suprasti dainavimo ir kvėpavimo svarbą, 

skandavimą derina su judėjimu; 

  Įgydami muzikos kalbos pradmenis, vaikai mokosi įvardinti muzikos sąvokas 

(aukštai/žemai, garsiai/tyliai) 

  Vaikų supratimą apie juos supančią aplinką plečia dainos, skanduotės ir ritmiškai 

atliekami eilėraščiai. Nuo kūdikystės tai vyksta per lopšines, žaidinimus su judesiais, 

katutes, mylavimus, kykavimus, gyvūnijos apdainavimus, formulines dainas, erzinimus ir 

skaičiuotes, kurias inicijuoja suaugusieji. Vaikai palengva pratinasi ploti, trepsėti, siūbuoti 

ar skanduoti savarankiškai; 

3-6 METAI: 

 Tyrinėdamas ir išbandydamas garsų pasaulį balsu, instrumentais ir aplinkoje esančiais 

daiktais, lygina, apibūdina, grupuoja garsus. Išbando grojimą smulkesnės motorikos įgūdžių 

reikalaujančiais muzikos instrumentais. 

 Dainuoja (vienas, poroje ar grupėje) sudėtingesnio ritmo, melodijos, platesnio diapazono 

vienbalses dainas, jas gana tiksliai intonuoja, įsiklausydamas į savo ir draugų dainavimą. Kuria 

ritminius ir melodinius darinius, improvizuoja ir komponuoja jungdamas kelis atskirus muzikos 

elementus (melodiją, ritmą, harmoniją, tembrą, tempą ir dinamiką). Pateikia savo muzikinę kūrybą 

grafiniais ženklais arba naudodamas skaitmenines programas. Kuria garsinius fonus ir perkusinius 

akompanimentus. 

 Vartoja vis daugiau  muzikos sąvokų, sugeba atlikti ir supaprastintu būdu pavaizduoti 

ketvirtines, aštuntines ir pusines natas bei pauzes. Išklausęs muzikos kūrinį trumpai nusako, kodėl 

kūrinys patiko ir kuo jis įdomus, aptaria, kur ir kada girdi muziką savo aplinkoje, nusako muzikinio 

kūrinio paskirtį ir kontekstą. Dalinasi įspūdžiais, užduoda klausimus apie matytus koncertus, aptaria 

atlikėjų ir klausytojų vaidmenis gyvai atliekant muziką. 

Daugiau žr.: Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymosi pasiekimų aprašas 21  psl. 

 Dainavimą ir skandavimą derina su  kvėpavimu ir judesiais. 

  Žaisdami muzikinius žaidimus, vaikai išlaiko ir plėtoja domėjimąsi muzika. 

 Plėsdami savo muzikinį žodyną, klausosi dainavimo be teksto, mokytojo skatinami 

plėtoja savo kūrybos spontanišką dainavimą. 

  Plečia dainų ir skanduočių repertuarą, mokosi  atskirti, ar garsai, dariniai ir melodijos 

yra panašios, ar skirtingos. 

 Judesiu vaikai rodo muzikinę frazę, imituoja pažįstamą medžiagą, gerina kvėpavimo 

įgūdžius, plečia vokalinį diapazoną. 

 Tyrinėja ir išbando garsų pasaulį balsu, instrumentais ir aplinkoje esančiais daiktais. 

 Groja nustatytu pulsu, instrumentais pakartoja trumpus ritmo darinius. 

 Klausosi muzikos piešdami, judėdami su  priemonėmis ir be jų, pritardami 

instrumentais ar kūno perkusija. 

 Klausosi mokytojų parinktos įvairių stilių, epochų ir kultūrų muzikos, muzikos įrašų 

ir gyvos muzikos tiek mokykloje, tiek už jos ribų, susipažįsta su muzikos klausymo ir 

dalyvavimo socialinėmis elgesio normomis. 

Daugiau žr.: Gairės  41.6.1 – 41.6.4 

UGDYMO KONTEKSTAI, MOKYTOJO VAIDMUO, METODAI, BŪDAI: 

Ugdymo kontekstas: Muzikinio ugdymo veikla  arba (procesas) yra organizuojama leidžiant vaikui patirti muzikavimo džiaugsmą, kūrybinį pasitenkinimą, skatinantį pasitikėjimą savimi. Nuoseklus ir 

sistemingas muzikinio ugdymo(si)  proceso organizavimas vyksta kasdienėse muzikinėse veiklose, įvairiuose renginiuose, koncertuose, muzikinėse pramogose. 

Mokytojo vaidmuo: mokytojas muzikinio ugdymo(si)  procese motyvuoja ir įkvepia vaikus tyrinėti garsų pasaulį, atskleidžiant muzikos grožį ją atliekant pačiam ir/ar jos klausant, sukuria sąlygas ir 

galimybes vaikams patirti muzikavimo džiaugsmą bei plėtoti jų muzikinę estetinę patirtį, padedant pažinti savo kūrybinias galias. Muzikos mokytojas yra muzikinės veiklos koordinatorius, stebėtojas ir 

bendrakūrėjas. 

Metodai ir būdai: 

 Susikaupti ir įsiklausyti į tylą, prisimenant, kad muzika „gimsta“ iš tylos; 

 Dainuoti drauge ir po vieną, taip mokomasi derinti savo balsą prie kitų bei skirti dainuojamąjį balsą nuo šnekamojo;  

 Dainuojant bandyti teisingai kvėpuoti, raiškiai artikuliuoti ir tiksliai intonuoti ir lavinti kalbą; 

 Groti melodiniais, ritminiais instrumentais, taip pat išbandyti kūno perkusiją.  

 Aktyviai klausytis muzikos kūrinių, gamtos garsų, ritmuoti, žaisti muzikinius žaidimus susipažinti su muzikos rašto pradmenimis, atskirti garso savybes.   

 Muzikos integravimas į kitas ugdymo(si)  sritis – matematiką, literatūrą, kūno kultūrą, dailę, šokį, tai padeda vaikui suvokti muzikos svarbą ir sąsają su jį supančiu pasauliu. 

Vaiko pasiekimų ūgtis ŠOKIO posrityje: UGDYMO(SI) GAIRĖS (IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 
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1-3 METAI: 

 Drąsiai tyrinėja erdvę, juda natūraliai ir spontaniškai, reaguoja į suaugusiojo judesius ir bando 

juos imituoti. Išgirdęs muziką instinktyviai laisvai juda: siūbuoja, tūpčioja, judesiu išreiškia savo 

emocijas. 

 Tyrinėja judėjimo kryptis, atlieka keletą skirtingų judesių stovėdamas vietoje, persikeldamas 

erdvėje, šoka naudodamas priemones. 

 Atliepdamas muzikos ritmą ar tempą, spontaniškai improvizuoja rankų, kojų ir kitų kūno dalių 

judesiais. Mėgdžioja matytus ir patirtus žaidinimų judesius, atlieka ritmiškus, į šokį panašius 

judesius, derina dviejų natūralių judesių seką (bėga, sustoja; linguoja, mojuoja). 

 Pasirenka patinkančius judėjimo būdus, judesiu pradeda vaizduoti gyvūnus, stebi kitus ir 

pradeda šokti kartu su jais. Improvizuoja judesiais atliepdamas muzikos nuotaiką ir savybes, kuria, 

kurį laiką prisimena ir kartoja įvairias dviejų trijų judesių kombinacijas. 

 Judesio kalba jie išreiškia savo mintis ir  emocijas, pažįsta pasaulį per fizinę ir jutiminę 

patirtį. 

 Erdvėje judėdamas vaikas pradeda jausti  laiką – suvokia laiko trukmę, supranta 

judėjimo tempą, juda greitai arba lėtai.  

 Jaučia ritmą, instinktyviai šokinėja pagal  tolygų ritmą.  

 Šokdami vaikai eksperimentuoja fizinėmis medžiagomis ir siužetais, generuoja idėjas 

tolimesniam kūrybos etapui. 

3-6 METAI: 

 Tyrinėja šokio tempą, ritmą, judesių derinius, susieja spontaniškus judesius su šokio 

elementais. Išbando naujus šokio judesius: šokinėja abiem kojomis, šuoliuoja pristatomuoju 

žingsniu (galopu), šokuoja keisdamas kojas. 

 Juda rateliu dešinėn, kairėn, pirmyn, atgal, įsivaizduojama linija. Šoka ritmiškai, reaguoja į 

muzikos pasikeitimus, šokdamas valdo savo kūną. Improvizuodamas panaudoja atrastus naujus 

judėjimo būdus; kuria ir prisimena savo sukurtą trijų keturių natūralių judesių sekos šokį.Šoka 

sukamuosius ratelius poroje. Šokdamas išlaiko pusiausvyrą, reguliarų ir gilų kvėpavimą. Atpažįsta 

ir įvardija pagrindinius judėjimo būdus. Paaiškina sutartas šokio kultūros taisykles, reiškia nuomonę 

apie savo ir kitų vaikų pasirodymą. 

 Siūlo naujus šokio raiškos būdus, eksperimentuoja, kaip judesiais galima pavaizduoti įvairias 

emocijas ir nuotaikas, charakteringus veikėjų judesius. Šoka sudėtingesnius autorinius ir liaudies 

šokius bei ratelius (tiltelius, grandinėles).  

 Apibūdina savo atlikto, sukurto ar stebėto šokio tempą, nuotaiką, charakteringus judesius, 

temą. Aiškina, kodėl kitų sukurti šokiai patiko ir kuo jie įdomūs; nusako, kur ir kada mato šokį savo 

aplinkoje, mokykloje ir už jos ribų.  

Daugiau žr.: Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymosi pasiekimų aprašas 22  psl. 

 Judėdami mėgaujasi įvairiais judesiais, tyrinėja tempą, ritmą, dinamiką ir erdvę, 

susipažįsta su judėjimo įvairove. 

 Juda erdvėje įsivaizduojama vingiuota linija, mokosi koordinuoti savo kūną.  

 Juda ta pačia puse, išlaiko pusiausvyrą, demonstruoja lankstumą, reguliarų ir gilų 

kvėpavimą.  

 Atpažįsta ir įvardija pagrindinius judėjimo būdus vietoje ir persikeliant erdvėje 

(pavyzdžiui, šuoliukai, pritūpimai, sukiniai, paprasti žingsneliai). 

 Perpranta etiketo ir scenos kultūros taisykles. 

 

 

 

 

 

 

Daugiau žr.: Gairės  41.7.1. – 41.7.3.2. 

UGDYMO KONTEKSTAI, MOKYTOJO VAIDMUO, METODAI, BŪDAI: 

Ugdymo kontekstai: Šokis vaikų ugdyme yra judesio, muzikos, emocijų ir kūrybos sintezė, skatinanti tiek fizinį aktyvumą, tiek vidinę raišką. Ugdymo(si)  kontekstas kuriamas kaip laisva, įkvepianti ir 

tyrinėti kviečianti erdvė, kurioje kiekvienas vaikas gali judėti pagal save, ieškoti, improvizuoti ir išreikšti savo vidinę būseną per kūną. Kuriama aplinka skattinanti vaikus eksperimentuoti ir pažinti 

šokio prasmę ir ypatybes. 

Mokytojo vaidmuo: Muzikalaus, laisvo ir kūrybiško vaikų judėjimo skatintojas. Muzikos, judesio, emocijos ryšio pažinimo gidas. Pasaulio pažinimo per šokį ugdytojas.  

Metodai ir būdai: 

 Judesių tyrinėjimas; 

 Improvizaciniais pasirodymai; 

 Ritminiai žaidimai; 

 Žaidimai/rateliai/liaudės šokiai; 

 Kitų kultūrų/šalių šokių pažinimas per patirtį; 

 Šokių pasirodymų stebėjimas ir refleksija; 

 Šokio atstovų pažinimas. 

Vaiko pasiekimų ūgtis TEATRO posrityje: UGDYMO(SI) GAIRĖS (IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

1-3 METAI: 



 

29 
 

 Žaisdamas reiškia poreikius ir skirtingas nuotaikas, tyrinėja savo kūno ir balso galimybes. 

 Išbando balso, kūno ir mimikos raiškas ir priemones, siekdamas emocinio poveikio 

aplinkiniams pasirenka pritarimo sulaukusias raiškas. 

 Režisūrinių ir vaidmenų žaidimų metu atlikdamas pasirinktą vaidmenį pasitelkia kūno 

judesius, veido mimiką, balso intonacijas ir priemones. 

 Vaikų menami žaidimai labai artimi kūrybinei dramai, juose daug vaidybos elementų. 

 Atlikdami simbolinius vaidmenis, vaikai naudoja išraiškingus kūno judesius, veido 

mimiką, balso intonacijas. 

 Stebi ir dalyvauja teatro pastatymuose ikimokyklinio amžiaus vaikams: šokio, lėlių, 

dramos, operos ir kt., dalyvauja improvizacinio pobūdžio teatralizuotuose renginiuose 

(tradicinėse šventėse, pasakų vaidinimuose su lėlėmis ir pan.). 

 Tyrinėja temas, kylančias iš jų patirčių, vaizduotės, įkvėptas skaitomų literatūros, 

muzikos, teatro ar dailės kūrinių. 

Daugiau žr.: Gairės  41.9.1 – 41.9.3 

3-6 METAI: 

 Vaidmenų žaidimų metu tyrinėja pažįstamas socialines situacijas, girdėtų pasakų epizodus, 

sąmoningai pasirenka patrauklius vaidmenis. Kurdamas vaidmenį naudoja išraiškingus kūno 

judesius, veido mimiką, balso intonacijas, pradeda kurti dialogą tarp veikėjų, siūlo idėjas, naudoja 

grupėje esančias priemones: lėles, kaukes, kostiumų detales. 

 Tyrinėja pasirinkto personažo savybes, pasiūlo jų raiškos galimybes. Režisūriniuose ir 

siužetiniuose vaidmenų žaidimuose pradeda tikslingai kurti „dramatiškas situacijas“ per personažų 

susidūrimus, neįtikėtinus įvykius, improvizuotus dialogus; kurdamas vaidmenį pasitelkia įvairų 

rekvizitą, grimą, muzikavimą, šokį. 

 Kuria lėlių, šokio, dramos, operos „spektaklius“ kartu su kitais vaikais, drąsiai improvizuoja 

„bendraudamas“ su jų kuriamais veikėjais; drauge su mokytojais ir vaikais dalyvauja 

improvizacinio pobūdžio teatralizuotuose renginiuose ir juose prisiima skirtingus vaidmenis. 

Dalinasi savo teatrine patirtimi su kitais, apibūdina įsimintinus spektaklio epizodus, teatro formomis 

perteikiamas idėjas susieja su konkrečiomis gyvenimiškomis situacijomis ir išgyvenimais.  

Daugiau žr.: Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymosi pasiekimų aprašas 23  psl. 

UGDYMO KONTEKSTAI, MOKYTOJO VAIDMUO, METODAI, BŪDAI: 

Ugdymo kontekstas:   palaikyti kasdienių veiklų žaismingumą, kuriant, tyrinėjant, eksperimentuojant. Kurti ugdymo(si) aplinką skatinančią tyrinėti ir pažinti teatro industriją, papildant ją teatro 

elementais (kostiumai, širmos, spektaklių rekvizitai, lėlės). Žadinti vaikų susidomėjimą teatru ir jo veikla per realias patirtis. Organizuoti/lankyti spektaklius, vykti į teatrą, kviesti atvykti 

aktorius/režisierius. 

Mokytojo vaidmuo: Vaikų saviraiškos įkvepėjęs ir skatintojas. Suteikiantis vaikams paramą ir palaikymą reiškiant savo kūrybines mintis per vaidybą. Teatro formų įvairovės pažinimo ir patyrimo 

skatintojas. 

Metodai ir būdai: 

 Žaidimai: „Improvizaciniai“, „Veidrodis“, „Vaidmeniniai žaidimai“, „Pantomima“, „Skulptūra“, naratyviniai žaidimai. 

 Vaidybinės improvizacijos remiantis literatūros kūriniais; 

 Teatro formų/žanrų/rūšių pažinimas; 

 VR akinių pagalba susipažinimas su Operos žanru; 

 Kūrybinės veikos skatinančios vaikų improvizaciją. 

 Grupėje organizuoti teatrą, pakviesti kitas grupes, kurti bilietus ir kitaip žaisti teatrą. 
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PASIEKIMŲ SRITYS :  Skaitmeninis sumanumas 

VERTYBINĖ NUOSTATA: 

Nusiteikęs pažinti, išbandyti ir saugiai 

naudoti aplinkoje esančias 

skaitmenines technologijas. 

ESMINIAI GEBĖJIMAI: 

Geba pažinti ir naudoti lengvai valdomas skaitmenines 

priemones, kurti elementarų skaitmeninį turinį, sudaryti kelių 

vienas po kito einančių veiksmų programas. 

PASIEKIMŲ SRITIES DĖMENYS: 

 gebėjimas tikslingai naudoti skaitmenines priemones; 

 elementaraus skaitmeninio turinio kūrimas; 

 veiksmų sekų naudojimas problemoms spręsti; 

 saugus naudojimasis išmaniaisiais įrenginiais., apmąstymas ir dalinimasis 

su kitais. 

1-3 METAI: 

● Stebi, susidomi, išbando išmaniuosius žaislus; 

● Žaisdamas atlieka paeiliui dviejų veiksmų sekas (pvz., trepsėti ir ploti); 

● Žaidžia išmaniaisiais žaislais taikydamas pagrindines jų funkcijas; 

● Demonstruoja veiklų eiliškumą, atlieka sakomas komandas; 

● Pradeda laikytis išmanių prietaisų saugos taisyklių. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

● Vaikai iki 3 metų žaisdami, tyrinėdami aplinką, domisi grupėje ir mokykloje 

esančiais įvairiais jų amžių atitinkančiais išmaniaisiais daiktais be ekranų (žaislais, 

robotukais, rašikliais ir kt.) 

3-6 METAI: 

 Formuoja ir naudoja savo skaitmeninių terminų žodyną; Padedamas naudoja skaitmeninus 

įrenginius, paprastas programėles; Supranta ir atlieka grafiniais simboliais ir objektais žymimas 

komandas; 

● Su mokytojo pagalba naudojasi įvairių išmaniųjų įrenginių valdymo priemonėmis (pele, 

jutikliniu ekranu, klaviatūra), ugdomaisiais tikslais naudojasi informacinėmis svetainėmis; 

Išbando užrašytas veiksmų sekas žaidybinėje programavimo aplinkoje; 

● Žino ir laikosi pagrindinių bendravimo ir saugaus naudojimosi skaitmeniniais įrenginiais 

taisyklių; 

● pasirenka ir naudoja įvairias interneto svetaines ir programėles; 

● Kuria savo skaitmeninį turinį ir domisi kitų kuriamu;Geba programuoti paprastas veiksmų 

sekas; Supranta saugaus dalinimosi taisykles. 

Daugiau žr.: Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymosi pasiekimų aprašas 13  psl. 

● Naudojasi jų amžių atitinkančiomis prasmingomis, ugdymą(si) papildančiomis 

skaitmeninėmis technologijomis ir skaitmeniniu turiniu. 

● Nesudėtingo skaitmeninio turinio kūrimo galimybės (piešimas, fotografavimas, garso 

ir vaizdo įrašas). 

● Vaikai sužino skaitmeninių priemonių saugaus ir atsakingo naudojimo, virtualaus 

bendravimo taisykles. 

● Apie objektus ir reiškinius, kurių neįmanoma tiesiogiai matyti, paliesti, išgirsti, vaikai, 

mokytojų padedami, gauna informaciją  naudodamiesi išmaniaisiais įrenginiais. 

 

 

Daugiau žr.: Gairės  40.9. 

UGDYMO KONTEKSTAI, MOKYTOJO VAIDMUO, METODAI, BŪDAI: 

Ugdymo kontekstas: Kasdienio ugdymo(si)  turinio praturtinimas ir galimybių plėtimas taikant skaitmenines technologijas, kurios integruojamos natūraliai, vaikams priimtinu ir suprantamu būdu. 

Kuriama aplinka, kurioje skaitmeniniai įrankiai tampa ne tik pramoga, bet ir veiksmingu pažinimo, bendravimo, tyrinėjimo, mokymosi ir kūrybos įrankiu. Skatinamas komandinis darbas, virtualus 

bendravimas, kritinis mąstymas, kūrybiškas skaitmeninio turinio kūrimas. 

Mokytojo vaidmuo: Skaitmeninio turinio kūrėjas ir taikytojas plečiantis šiuolaikinio vaikų mokymo(si) galimybes. Pagalbininkas saugiam ir atsakingam technologijų pasaulio pažinimui ir naudojimui.  

Mokytojas - supažindinantis vaikus su skaitmeninių technologijų galimybėmis, taikymo būdais ir taisyklėmis.  Sąmoningo technologijų naudojimo skatintojas.  

Metodai ir būdai: 

● Skaitmeninių prietaisų (išmaniosios grindys, robotai, kompiuteriai, fotoaparatai) taikymas ugdomojoje veikloje; 

● Informacijos paieškos google, IA pagalba; 

● Lavinamieji žaidimai planšetiniame kompiuteryje; 

● Nuotoliniai pokalbiai/susitikimai/konferencijos su kitomis ikimokyklinio ugdymo mokyklomis; 

● Kahoot protmūšiai; 

● Robotų programavimas, kilimėlių kūrimas; 

● Kūrybinės užduotys; 

● Diskusijos apie sąmoningą ir  saugų technologijų naudojimą 

PASIEKIMŲ SRITYS :  Gebėjimas žaisti 
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VERTYBINĖ NUOSTATA: 

Nusiteikęs kartu su kitais vaikais plėtoti 

žaidimus, kurdamas vaikų žaidimo 

kultūrą. 

ESMINIAI GEBĖJIMAI: 

Individualiai ir drauge su kitais žaidžia ir pats kuria 

įvairius žaidimus: režisūrinius, vaidmenų ir žaidimus su 

taisyklėmis, moka laikytis skirtingų žaidimų taisyklių. 

PASIEKIMŲ SRITIES DĖMENYS: 

 gebėjimas koordinuoti žaidimo veiksmus su kitais žaidėjais; 

 gebėjimas įvaldyti ir organizuoti žaidimo erdvę; 

 gebėjimas kurti žaidimo siužetą; 

 gebėjimas žaidime laikytis prisiimto vaidmens. 

2-3 METAI: 

● Natūraliai reaguoja į kitus vaikus ir jų veiksmus, pradeda mėgdžioti žaidimų elgesį. 

● Domisi žaidimais su paprastomis taisyklėmis, pavyzdžiui, daiktų slėpimu ar pakartojimu. 

● Stebi vyresnius vaikus ir suaugusiuosius žaidžiant, kartais bando įsitraukti. 

● Emocingai reaguoja į bendrus žaidimus, džiaugiasi juose dalyvaudamas. 

● Imituoja suaugusiųjų ir kitų vaikų veiksmus, bandydamas įsitraukti į socialinius žaidimus. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

 Labiausiai pasisekusius judesius ir garsus vis tikslingiau kartoja, ima jais žaisti, 

manipuliuoti, siekdami socialinio atsako (Gairės  

 Prisiimdami apibendrintus vaidmenis, vaikai kuria jiems pažįstamas kasdienes 

socialines situacijas, siekdami tiksliai atlikti pasirinkto vaidmens funkcijas  

 Ima žaisti didesnėse grupelėse, išmoksta tikslingai kurti žaidimo erdves ir konstruoti 

sudėtingesnius žaidimo siužetus  

3-6 METAI: 

● Aktyviai įsitraukia į vaidmenų ir kūrybinius žaidimus, bando derinti veiksmus su kitais 

vaikais. 

● Kuria paprastus siužetus žaidimuose, siūlo idėjas ir personažus. 

● Mokosi laikytis žaidimo taisyklių, supranta laimėjimo ir pralaimėjimo principus. 

● Derina savo veiksmus su kitų vaikų veiksmais, imasi lyderio ar sekėjo vaidmens. 

● Džiaugiasi bendru žaidimu, reflektuoja patirtas emocijas ir dalinasi įspūdžiais su kitais. 

Daugiau žr.: Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymosi pasiekimų aprašas 28  psl. 

● Žaidžia su tikslingai atrinktais žaislais (lėlėmis, mašinytėmis, gyvūnėliais, indeliais ir 

kt.), vaikai pasirenka ir patys susikuria erdves savo žaidimams, žaidimo iniciatyvą perima 

patys vaikai. 

● Žaidžia režisūrinius žaidimus individualiai ir dviese, pamažu pereina prie siužetinių 

vaidmenų žaidimų. Prisiimdami apibendrintus vaidmenis, kuria jiems pažįstamas 

kasdienes socialines situacijas.Žaidžia didesnėse grupelėse, išmoksta tikslingai kurti 

žaidimo erdves ir konstruoti sudėtingesnius žaidimo siužetus, pasitelkdami vaizduotę ir 

įtraukdami fantastinių elementų. 

● Žaidimai tampa tęstiniais, vaikai prieš žaisdami aptaria žaidimo temą, planuoja 

siužetą, lanksčiai kaitalioja vaidmenis, patys kontroliuoja vienas kito veiksmus ir geba 

spręsti kylančius nesutarimus. 

● Žaidžiant žaidimus su taisyklėmis, noriai žaidžia mokytojo pasiūlytus didaktinius 

ugdomojo pobūdžio žaidimus. 

● Kuria savo žaidimus ir juos žaidžia su grupės draugais ir mokytojais. 

Daugiau žr.: Gairės  41.5.- 41.9.3 

UGDYMO KONTEKSTAI, MOKYTOJO VAIDMUO, METODAI, BŪDAI: 

Ugdymo kontekstai: Žaidimas pagrindinė vaikų veikla, per kurią kiekvienas vaikas pažįsta jį supantį pasaulį, mokosi socialinių santykių kūrimo, saviraiškos ir kūrybiškumo. Kuriama aplinka, 

skatinanti vaikų susidomėjimą vykdyti įvairias sąveikas kurios padeda pažinti ir formuotis savitą pasaulio suvokimą. Būtina sąlyga – žaidimų įvairovės ir pasirinkimo galimybių užtikrinimas.  

Mokytojo vaidmuo: Vaikų žaidimų partneris, plėtotojas ir moderatorius. Užtikrinantis vaikų žaidimų pasirinkimų įvairovę.  

Metodai ir būdai: 

● Naratyviniai žaidimai; 

● Vaidmenų žaidimai; 

● Stalo/lavinamieji/edukaciniai žaidimai; 

● Bendradarbiavimo/ komandiniai žaidimai; 

● Judrieji žaidimai; 
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PASIEKIMŲ SRITYS :  Kūrybiškumas 

VERTYBINĖ NUOSTATA: 

Nusiteikęs drąsiai kurti ir 

autentiškai išreikšti save, noriai 

tyrinėti naujas idėjas. 

ESMINIAI GEBĖJIMAI: 

Pasitelkia patirtį ir vaizduotę, tyrinėja savo ir kitų idėjas, randa 

būdų ir priemonių parodyti originalumą ir išradingumą 

įgyvendindamas kūrybinius sumanymus, aptaria tai su kitais. 

PASIEKIMŲ SRITIES DĖMENYS: 

 kūrybinių idėjų tyrinėjimas, fantazavimas, spontaniškas išbandymas, atkartojimas;  

 kūrybinių idėjų plėtojimas ir įgyvendinimas (improvizavimas, komponavimas ir 

interpretavimas);  

 savo ir kitų kūrybos reflektavimas, kūrybinių sprendimų pasirinkimas ir pritaikymas.  

1-3 METAI: 

● Natūraliai reaguoja į naujus daiktus, garsus, spalvas ir formas, domisi aplinka. 

● Imituoja suaugusiųjų ir kitų vaikų veiksmus, eksperimentuoja su įvairiomis priemonėmis 

(pvz., pieštukais, dažais, moliu). 

● Spontaniškai išbando skirtingas medžiagas, kuria paprastus žaidimus, atranda naujus 

būdus tyrinėti aplinką. 

● Reaguoja į muziką, ritmą, judesius, kartoja ir mėgdžioja dainas, garsus. 

● Rodoma emocinė reakcija į savo kūrybą – džiaugiasi, rodo kitiems, kartais bando 

aiškinti, ką sukūrė. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

● Labiausiai pasisekusius judesius ir garsus vis tikslingiau kartoja, ima jais žaisti, 

manipuliuoti, siekdami socialinio atsako. 

● Prisiimdami apibendrintus vaidmenis, vaikai kuria jiems pažįstamas kasdienes 

socialines situacijas, siekdami tiksliai atlikti pasirinkto vaidmens funkcijas. 

● Ima žaisti didesnėse grupelėse, išmoksta tikslingai kurti žaidimo erdves ir konstruoti 

sudėtingesnius žaidimo siužetus.   

3-6 METAI: 

● Tyrinėja ir eksperimentuoja su kūrybinėmis idėjomis, spontaniškai improvizuoja. 

● Kuria paprastus pasakojimus, personažus, žaidimų siužetus, išplečia pradėtą veiklą. 

● Domisi naujomis technikomis ir priemonėmis (pvz., piešimas akvarele, konstravimas, 

muzikos kūrimas). 

● Bando interpretuoti aplinką, išreiškia savo mintis per meninę veiklą (tapybą, muziką, 

teatrą).Įvardina savo kūrybos procesą, pasakoja, ką darė, kodėl pasirinko tam tikras spalvas 

ar formas. 

● Drąsiai siūlo savo idėjas bendroje kūrybinėje veikloje, prisitaiko prie kitų vaikų idėjų, 

bendradarbiauja. 

Daugiau žr.: Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymosi pasiekimų aprašas 24  psl. 

 Vaikai išbando ir tyrinėja įvairias grafinės ir spalvinės raiškos priemones ir medžiagas. 

Vizualinių raiškos priemonių ir įrankių įvairovė, jų tyrinėjimas ir kūrybinis veikimas skatina 

vaikų grafinę ir spalvinę raišką. 

 Tyrinėja spalvinės ir grafinės raiškos galimybes eksperimentuodami su dažais, juos 

maišydami, žaisdami linijomis, dėmėmis. Drąsinami, palaikomi vaikai įgyvendina savo 

kūrybines mintis ir idėjas, renkasi priemones, įrankius bei technikas grafinei ir spalvinei 

raiškai, siekia savitai ir detaliai išbaigti savo kūrybinius darbus. 

 Išgyvena kuriamas situacijas ir kartu  mokosi tiksliau, aiškiau, autentiškai, kūrybiškai 

perteikti savo išgyvenimus kitiems vaikams ir artimiems suaugusiesiems. 

Daugiau žr.: Gairės  41.5.- 41.9.3 

UGDYMO KONTEKSTAI, MOKYTOJO VAIDMUO, METODAI, BŪDAI: 

Ugdymo kontekstas: Ugdymo(si)  procesas, orientuotas į kūrybiškumą skatinantis atvirą, dinamišką ir palaikančią aplinką, kurioje vaikai jaustųsi laisvi eksperimentuoti, kelti idėjas ir ieškoti 

nestandartinių sprendimų. Vaikas turėtų būti skatinamas bendradarbiauti, dalyvauti dialoge, keistis idėjomis.  

Mokytojo vaidmuo: Kūrybinio veikimo ir mąstymo įkvepėjęs. Kūrybinių minčių ir idėjų palaikytojas. Kryptingai plėtojantis vaikų gebėjimus kūrybai, problemų sprendimui ir netradicinių 

sprendimo būdų ieškojimui. 

Metodai ir būdai: 

● Projektinis mokymas - ilgalaikiai kūrybiniai projektai, skatinantys savarankišką tyrinėjimą. 

● Kūrybinės dirbtuvės - interaktyvios veiklos, skatinančios spontaniškumą ir inovacijas. 

● Vaizduotės lavinimo pratimai - pasakojimai, vaidyba, meniniai eksperimentai. 

● Probleminis mokymas - realių situacijų analizė, skatinanti kūrybiškus sprendimus. 

● Žaidybinimas - kūrybiškumo ugdymas per žaidimus, iššūkius ir eksperimentus. 
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V. VAIKŲ UGDYMOSI PAŽANGA, UGDYMOSI TĘSTINUMAS 

Vaiko pasiekimų vertinimas, tai nuolatinis informacijos apie vaiką, jo ugdymosi ypatumus 

bei daromą pažangą atskirais amžiaus tarpsniais kaupimas ir apibendrinimas, siekiant geriau 

pažinti vaiką, jo individualumą, gebėjimų lygį bei jo patirtį, numatyti vaiko ugdymosi 

perspektyvas, pritaikyti ugdymo(si) procesą vaikų grupės ir kiekvieno vaiko poreikiams bei 

galimybėms. Stebint, ką vaikas jau geba, ko ir kaip mokosi, kokia jo pažanga atskirose pasiekimų 

srityse, atskleidžiamos potencialios vaiko galios ir švietimo pagalbos poreikis. Vaikų ugdymosi 

pasiekimai atsiskleidžia kasdienėse vaikų veiklose ir jų rezultatuose.  

Įrodymai apie vaikų pasiekimus renkami įvairiais būdais: 

 stebint ir užrašant, 

 fotografuojant, 

 darant garso ar vaizdo įrašus,  

 kaupiant vaikų darbelius, 

 išsaugant jų skaitmeninę kūrybą, 

 kalbantis su tėvais,  

 kalbantis su specialistais ir kt. 

Vaikų pasiekimų įrodymų kaupimas ir pasiekimų dokumentavimas bei stebėsena padeda 

siekti ugdymo ir ugdymosi kokybės. Ugdymo(si) procesas planuojamas atsižvelgiant į vaikų 

ugdymosi pasiekimus ir vaikų pažangos analizės rezultatus.  

Mokytojai nuolatos teikia vaiką motyvuojantį, įtraukiantį, auginantį grįžtamąjį ryšį. Vaikų 

pasiekimai ir pažanga numatytais laiko tarpais ir pagal poreikį aptariami su vaiko tėvais 

(globėjais). Tėvams (globėjams) vaiko pasiekimai pateikiami „Eliis“ dienyne. Periodinio, 

vykstančio du kartus metuose bei formuojamojo vaiko pažangos ir pasiekimų vertinimo 

informacija fiksuojama trumpais komentarais, nusakančiais, kokios yra vaiko stiprybės, kas jau 

pasiekta, ką reikia tobulinti, apie vaiko stipriąsias puses, ugdymosi poreikius ir tolesnio 

ugdymo(si) gaires. Matydami, kad vaikas išlavino tam tikrą įgūdį, mokytojai atitinkamai pertvarko 

vaiko ugdymo turinį ir planus – tokiu būdu paspartinant vaiko daromą pažangą.  

Vaikas yra savitas, turintis tik jam vienam būdingų bruožų, daugiau arba mažiau išreikštas 

interesų sritis, vystymosi tempą, gebėjimus, individualią patirtį. Kai asmeniniai vaiko gebėjimai 

nebeatitinka įprastos raidos (jie reikšmingai atsilieka arba pranoksta kitų vaikų galimybes), 

taikomi ugdymo metodai neužtikrina pažangos, mokytojai kreipiasi į švietimo pagalbos 
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specialistus, prašydami padėti suprasi vaiko ugdymo(si) poreikius ir surasti efektyviausius jo 

ugdymo(si) būdus (3 pav.). 

 

3 pav. „Ugdymo(si) sunkumus patiriančių vaikų 

poreikių vertinimas ir pagalbos teikimas“ 

 

 

I ŽINGSNIS. 

Stebėjimas ir mokytojų pagalba. 

 

 

 

 

 

Grupės mokytojas:

- tariasi su tėvais ir su švietimo pagalbos specialistais;

- renka stebėjimų bei pasiekimų informaciją.

Grupės mokytojai, turėdami pakankamai informacijos:

- planuoja ir taiko pedagoginę pagalbą.

Radus efektyvias pagalbos formas ir priemones – kitų būdų nebereikia.

Grupės mokytojams

fiksuojant, kad pasiekimai nepasiekti (žemesni nei minimalūs), nustatoma, kad

reikia papildomos pagalbos.
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II ŽINGSNIS. 

Nukreipimas į mokyklos Vaiko gerovės komisiją (VGK) 

 

 

  

VGK posėdis

dalyvauja komisijos pirmininkas, grupės mokytojai, švietimo pagalbos specialistai, vaiko 
tėvai.

Įvertinimas 

turima informacija, sunkumų stebėjimo grupėje rezultatai, taikytų priemonių tikslingumas. 

Apibrėžiama problema.

Apibendrinama turima informacija

rekomenduojama švietimo pagalba, stebima pažanga.

Renkama papildoma informacija: gavus tėvų sutikimą pirminiam įvertinimui, atliekamas SUP 
įvertinimas mokyklos VGK, teikiamos rekomendacijos mokytojams ir tėvams, skiriama 

švietimo pagalba.
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III ŽINGSNIS. 

 

 

Švietimo pagalbos efektyvumo stebėsena. 

 

 

 

 

 

 

  

Vaiko gerovės komisija:

Periodiškai vertina teikiamos pagalbos efektyvumą.

Jei pastebima vaiko pažanga, tęsiama pagalba.

Jei pažangos nėra arba ji nepakankama, grįžtama prie II-ojo žingsnio.

Rekomenduojamas kompleksinis SUP įvertinimas

Vilniaus Pedagoginėje psichologinėje tarnyboje.
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IV ŽINGSNIS. 

       Specialaus ugdymo ir švietimo pagalbos organizavimas. 

 

 

Vaikų ugdymo(si) dermę bei tęstinumą užtikrina mokyklos Programos ir Priešmokyklinio 

ugdymo(si) programos svarbiausių ugdymo(si) principų atitiktis ir ugdymo(si) proceso 

kryptingumas – ugdymo(si) modeliavimas iš vaiko raidos ir ugdymo(si) perspektyvos, išskirtinis 

dėmesys žaidimo pedagogikai ir patirtiniam vaikų ugdymui(si); 

Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo(si) tęstinumą užtikrina ikimokyklinio 

ugdymo(si) laikotarpiu plėtojamų pasiekimų sričių ir priešmokyklinio ugdymo(si) laikotarpiu 

plėtojamų kompetencijų dermė: suderintos jas sudarančių pasiekimų grupės, pasiekimų turinys, jų 

augimo nuoseklumas. 

VI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

Mokyklos ikimokyklinio ugdymo(si) programa „Auk, Jovarėli, žaliuok“ atnaujinama kas 

3 arba 5 metus, atsižvelgiant į švietimo naujoves, keičiantis mokyklos struktūrai, remiantis 

naujausiais Mokyklos įsivertinimo rezultatais ar esant kitoms priežastims. Atnaujinus, programa 

pristatoma Mokyklos bendruomenei.  

VGK posėdis

dalyvauja komisijos pirmininkas, grupės mokytojai, švietimo pagalbos specialistai, vaiko tėvai. 
Vadovaudamiesi VPPT išvadomis ir rekomendacijomis, aptaria pagalbos veiksmus, 

rengia individualios pagalbos planą (IPP).

Švietimo pagalbos specialistai 

teikia rekomendacijas ir pagalbą tėvams, vaikams ir mokytojams įgyvendinant IPP.

VGK koordinuoja švietimo pagalbos teikimą: 

- analizuoja pagalbos veiksmingumą (kas antrą mėn.), vertina vaiko pasiekimus, koreguoja 
švietimo pagalbos priemones;

- jei reikia, inicijuoja pakartotinį SUP įvertinimą.



 

38 
 

LITERATŪROS ŠALTINIAI 

 

1. Lietuvos Respublikos Seimas. (1991, birželio 25). Lietuvos Respublikos švietimo įstatymas 

(I‑1489; suvestinės red. TAIS.1480, galiojanti nuo 2025 m. sausio 1 d.). 

https://eseimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.1480/asr?positionInSearchResults=8&se

archModelUUID=68fdc91d-cf68-49d2-b612-a7c2cae6ded1 

2. Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministerija. (2015). Geros mokyklos koncepcija. 

3. Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministerija. (2023). Ikimokyklinio ugdymo 

programos gairės. Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2023-09-04 

įsakymas Nr. V1142 ,,Dėl Ikimokyklinio ugdymo programos gairių patvirtinimo“. https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr 

4. Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro įsakymas „Dėl geros mokyklos 

koncepcijos patvirtinimo“ Nr. V-1308, 2015-12-21, Vilnius. 

https://eseimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/46675970a82611e59010bea026bdb259?jfwid=

32wf90sn https://www.nsa.smsm.lt/projektai/wp-content/uploads/2022/02/IPUMokyklu-

veiklos-kokybes-isivertinimo-metodika.pdf 

5. Mokyklų, vykdančių ikimokyklinio ir (ar) priešmokyklinio ugdymo programas, veiklos 

kokybės išorinio vertinimo organizavimo ir vykdymo tvarkos aprašas. Lietuvos Respublikos 

švietimo ir mokslo ministro 2022 m. birželio 2 d. įsakymas Nr. V-908. 

6. Monkevičienė, O., Gruodytė-Račienė, R., Jevsikova, T., Kleniauskas, L., Krivickaitė-

Leišienė, E., Lapėnienė, A., Latvėnaitė-Kričenienė, S., Makarskaitė-Petkevičienė, R., 

Neverauskienė, L., Sičiūnienė, V., & Stupurienė, V. (2021). Žaismė ir atradimai. 

Rekomendacijos ikimokyklinio ugdymo pedagogui. Nacionalinė švietimo agentūra. Vitae 

Litera. 

7. Vaiko teisių konvencija. Prieiga internetu: 

http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=19848&p_query=&p_tr2 

8. Valstybės pažangos strategija „Lietuva 2030“ .  

 

  

https://eseimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.1480/asr?positionInSearchResults=8&searchModelUUID=68fdc91d-cf68-49d2-b612-a7c2cae6ded1
https://eseimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.1480/asr?positionInSearchResults=8&searchModelUUID=68fdc91d-cf68-49d2-b612-a7c2cae6ded1
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a/asr
https://eseimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/46675970a82611e59010bea026bdb259?jfwid=32wf90sn
https://eseimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/46675970a82611e59010bea026bdb259?jfwid=32wf90sn
https://www.nsa.smsm.lt/projektai/wp-content/uploads/2022/02/IPUMokyklu-veiklos-kokybes-isivertinimo-metodika.pdf
https://www.nsa.smsm.lt/projektai/wp-content/uploads/2022/02/IPUMokyklu-veiklos-kokybes-isivertinimo-metodika.pdf
http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=19848&p_query=&p_tr2


 

39 
 

1 PRIEDAS  

 

 

Išvados apie mokyklos veiklos kokybę: 

 

Mokyklos stiprieji veiklos aspektai: 

 

1. Vaikų psichologinis ir fizinis saugumas (Vaiko gerovės sritis: 1.1). 

2. Mokytojo sąveika su vaikais (Vaiko gerovės sritis: 1.2). 

3. Vaikų tarpusavio sąveika (Vaiko gerovės sritis: 1.3). 

4. Lygiosios galimybės visiems vaikams ugdytis ir tobulėti (Vaiko gerovės sritis: 1.4). 

5. Patirtinė vaiko veikla (Ugdymo(si) sritis:  2.1). 

6. Spontaniška vaiko inicijuota veikla (Ugdymo(si) sritis:  2.2). 

7. Žaidimas (Ugdymo(si) sritis:  2.3). 

8. Fizinė aplinka (Ugdymo(si) aplinkos sritis: 3.1). 

9. Pažintinė aplinka (Ugdymo(si) aplinkos sritis: 3.3).  

10. Ugdymo strategijos, palaikančios žaidimą, kaip pagrindinę vaiko veiklą (Ugdymo 

strategijų sritis: 4.3). 

 

Mokyklos tobulintini veiklos aspektai:  

 

1. Ugdymo strategijos, skatinančios vaiko mokymosi procesą (Ugdymo strategijų sritis: 

4.2). 

2. Pasiekimų vertinimas (Pasiekimų vertinimo ir ugdymo planavimo sritis: 5.1). 

3. Ugdymo planavimas (Pasiekimų vertinimo ir ugdymo planavimo sritis: 5.2). 

4. Šeimos kultūros pažinimas (Bendradarbiavimo su vaikų šeimomis sritis: 6.1). 

5. Partnerystė su šeima (Bendradarbiavimo su vaikų šeimomis sritis: 6.2) 


