Visy pirma, prisijunge kartu su vaikais virtualioje pamokoje, galite pradéti nuo tokiy klausimy, kaip savaités

pradzios aptarimui:

e Kaip tu Siandien jautiesi?
e Ko Siandien dienoje labiausiai lauki?

e Ko Siandien dienoje nelauki ar dél ko nerimauji?

Savaités uzbaigimui:

e Kokia buvo geriausia mano savaités dalis?

e Koks vienas dalykas man buvo sunkus?

e Kokj vieng dalyka labiausiai noriu nuveikti savaitgalj?

Zaidimai:

1. ,,Ar tu labiau...?* — galite pasitelkti §iuos klausimus praktikuoti socialinius, kalbé&jimo jgiidZius.
Pokalbio vystymas, jo palaikymas, mokéjimas palaukti ir iSklausyti kitg yra svarblis miisy santykiy
su kitais Zmonémis kokybei.

-Ar tu labiau norétum biti detektyvu, ar pilotu?

-Ar tu labiau vaziuotum paslidinéti j kalnus ar eitum j vandens parka?

-Ar tu labiau norétum dainuoti ar Sokti?

-Ar tu labiau norétum biiti nepaprastai protingas ar nepaprastai juokingas?

-Ar tu labiau biitum burtininkas ar magas?

-Ar tu labiau biitum iSradéjas ar rasytojas?

-Ar tu labiau norétum, kad biity daug sniego ir $alta, ar sauléta ir Silta?

-Ar tu labiau norétum Sokinéti taip toli, kaip kengiira ar sulaikyti ilgai kvépavimg vandenyje, kaip

banginis?

-Ar tu norétum labiau isdekoruoti savo kambarj, ar issirinkti 10 zaisly?

-Ar tu norétum labiau turéti daug jégos, ar biiti labai greitu?

2. ,,AS Snipinéju* — vaikai tyrinéja vienas kito aplinkg, kurig mato ekrane ir ieSko daikty (galit
susigalvoti kokj konkrety daiktg).

3. ”Jiury zvaigzdés ir tornadai”. Tikslas: padéti vaikams pastebéti, kiek energijos jie jaucia
viduje. Kai vaikai jsivertina, kad turi per daug energijos, gali su jlisy pagalba prisiminti ir panaudoti
jvairius nusiraminimo, kvépavimo pratimus (pvz. penkiy pirSty nusiraminimo pratimas:

https://www.asirpsichologija.lt/paprastas-nusiraminimo-pratimas/).



https://www.asirpsichologija.lt/paprastas-nusiraminimo-pratimas/

Kaip Zaisti:

Pasinaudokite termometro nuotrauka Nr.1. arba nusipieskite, pasidarykite. Paklauskite, ar vaikai
jauciasi rams ir taikiis kaip juros zvaigzde, ar pakilg ir jsiaudrine kaip viesulas. Jeigu vaikai jauciasi
labai jsiaudring, galite pareflektuoti kartu su jais, ka galima padaryti, kad pasijausti labiau kaip jiiros
zvaigzdeé. Pavyzdziui, padaryti penkis prittipimus, giliai jkvépti ir iSkvépti tris kartus ir pan. Galite $j
zaidimg panaudoti nuotolinés veiklos pradzioje ir pabaigoje.

Didesnis sagmoningumas padeda vaikams ugdytis savireaguliacija, vidinés energijos valdymg. Tai
padeda vaikams reguliuoti ir valdyti emocijas, iSlaikyti démes;j.

4. ,,Vardinimo Zzaidimas®. Sis ,Zoom*“ Zaidimas gali ypal gerai veikti temos pradZioje ar
pabaigoje. Tarkime, kad jlsy grupés tema yra ,,po jura®“ - tada jus turite paraginti vaikus per 10
sekundziy pasakyti tris dalykus, kuriuos jie susicja su ta tema. Temos pabaigoje galite jg Sick tiek
pakeisti, todél vaikai turi pasakyti tris dalykus, kuriuos jau Zino ar iSmoko ta tema.

5. ,,Socialiniy iguidZiy uzduotis® - paprasyti vaiky pasiimti namuose baltus lapus ir nupiesti
emocija, su kuria atsikelia ryte ar uzbaigia dieng. PrieSmokykliniy grupiy vaikams galima
pasigaminti draugystés gélyte ir prisiminti tinkamus konflikto sprendimo biidus su draugais ir
suaugusiais. Taip pat galima papraSyti nupiesti smagiausig dienos jvykj arba kas dienos eigoje

nulitidino. Pasinaudokite emocijy paveiksléliu Nr.2.

Pirmadien| Antradienj Treliadien]
ryte jauciausi ryte jauciausi ryte jauliausi
Po piety jauciausi Po piety jauciausi Po piety jauéiausi

6. ,,DraugiSkas ir nedraugiskas elgesys“ - Pasinaudokite paveiksl¢liais ir rodydami vaikams
ekrane, aptarkite, koks elgesys yra draugiskas, o koks ne. Pasikalbékite, kaip vienas ar kitas vaiko
elgesys kitam gali atsiliepti, kokius jausmus sukelti, padiskutuokite abiejy pusiy savijauta (tas, kuris

netinkamai elgiasi ir tas, kuris patiria kito netinkama elgesj). Pasinaudokite paveiksléliais Nr 3.
Naudingos nuorodos:

Kodél dingsta motyvacija nuotoliniam mokymuisi:

https://www.youtube.com/watch?v=F7JvpV2C8TE&t=2s&ab channel=Paramosvaikamscentras

Virtualus pie$imas: https://awwapp.com/#

Kaip iSvengti chaoso Zoom pamokoje:

https://www.youtube.com/watch?v=52q9dcm7Xgc&ab channel=i%C5%A1mokIT

Kaip parodvti jvairius dokumentus, video per Zoom:

https://www.youtube.com/watch?v=h3McOKDtzJo&ab channel=i%C5%Al1mokIT



https://www.youtube.com/watch?v=F7JvpV2C8TE&t=2s&ab_channel=Paramosvaikamscentras
https://awwapp.com/
https://www.youtube.com/watch?v=52g9dcm7Xgc&ab_channel=i%C5%A1mokIT
https://www.youtube.com/watch?v=h3McOKDtzJo&ab_channel=i%C5%A1mokIT

Paveiksléliai:

Prie 3 uzduoties Nr.1 Prie 5 uzduoties Nr. 2
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